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జై న్య అ TFN 


ఈ [గంధము ఏడు తరంగములలగా విభజింపబడీ | పథముతరంగమున 
మోమాధికారి లక్షణమును గూర్చియు, జ్ఞాన సాధవములయిన ఆంతేరంగ బహీ 
రంగ సౌధనములను గూర్చియు, వేదాంతమువలని (ప్రయోజనము గహర్చియు, 
ద్వితీయతరం* మునందు దుఃఖనివ్పత్తి సుఖ(పా ప్రీ, మో కేచ్చ, వై రాగ్యమ్యు 
కర్మ జ్ఞానము బంధము మొదలగు విషయములను గహార్చియు, తృతీయ 
కరంగమున గురోశివ్యులక్షణము గురుభక్తి గుకలక్షణమ్బు గురుసేవ మొద 
లగువాని గూర్చియు చతుగ్గ్ధతరం*మున ఊఉ త్రమాధికార్కి జ్ఞానో పదేశము, నుఖ 
దుఃఖలక్షుణమ్ము (భొంతిలశ్నణము, జీవ బవ్యాభేదము, జీవుని పుణ్య షాపములు, 
అజ్ఞాన | పతిబింబము, (ప్రత్యయ ది (ప్రమాణములు మొదలగు ఆనేక విషయముల 
గూర్చియు, పంచమతేరంగ మున వేదములు్కు ఈ నణ్మక్రయము, (భెంతినివృ త్తి 
సంసారము మాయ, ఈశ్వరుడు, జీవుడు (పపంచస్నష్టి ఫంచకోశముల్సు 
మహా వా క్యార్థోప దేశము, (పణవోపాసనమా మెొదలగువాని గూర్చియు వస్థ 
తరంగమున క నిహైధి కారి పఠ(బ్రన్మా సీద్ధాంతే ము జాగతృ్స గ్షప్న సమత్వమ్సు 
పరిమాకొమ్సు సచ్చిడానందము మహో వాశక్యార్థ జ్ఞానము మొదలథభు అమోఘ 
ఏవరో ములను గూర్చియు సప్తమతేరగమున జీవన్ముక్తి సిజేవాముక్తి 
(పొఠళాయామాది అహ్రైంగముల గూర్చియు ఆక్నేపణ సమాధానములతో 
విమర్శించి తేటతేలుగుస (వాయబడియున్న ది ఈ (గ్రంథమును చకంగా 
పకించినయెడల వేదాంతమంతయు ఛూక్షముగా పట్టుపడ గలదు. 400 పేజీలు 
గలిగి శ్లేజు కాగితములలో ము దింపబడియున్న ది. దీని జెల యా. త్రి 


స్‌ పద్య ములు 


టకాతాత్సర్య సహితము. దిని వల 1-0-0 


2200 వేనునపద్యములు లది పెద్దచ్చు నల దూ, ?_0_0 


రాజయోగ రత్న కరం 


ఇది యప దేళ పకరణన్కు సాధన పకరణన్సు (పబోధ్మ పక రణమ్యూ, 
ఆయోూగ ప్రకరణము ఆని నాలుగు (పకరణముల గలది, (పతి (పకరణమానందును 
అనేక నివయామయుబుళలిగి వేదాంతవిద్య సులభ పొయముగా నుండునట్లు 
అనేక తక్వలళోథక చ్యకములుక్కు. పంచీకరణాడి విభాగణపటములను చూప 
బడీ వ్లోకములును కెశువ తేటతేరుగు తాత్చగ్యమును [వాయబడియున్నదిం 
.వఏయంళమునుహార్చి తెలి సికానవలయు ననుకొన్న ను ఈ (శంథమువందు జూచిన 
చక్కగా బోధఫడో గలదనుట కేమ్మాతమును. సందియము లేదు (పతివారును 
తప్పక చదివి తీరమున. గోడా కాగితములలో ము[డింపబడివ 204 "పేజీలం 


గల (గంధము, క్యాలికో చెండు. వెల రూ, క్రి 
పు | 
గుక లార్థ యు గర్హముం 


ఈ (గంఢమునందలి సొదటీ తరంగము జ్ఞానసాభన తరంగము 
ఇంను వేదములు, ఉఊపనివత్తులు పురాణముల ఇతిహాసములు భారత 
రామాయణాంత రాగి ఏవరణములు పిండాండ లక్షణములు మున్న గువవి 
'దెలుంపఒడీవవి. శిండోనది సమాహిత తేరంగమ్మ ఇందు శైవము. వీరౌెవమ్ము 
ఆర్య దివ్యక్ఞాన శాక్తేయ బౌద్ధ జైన పారసీక్క (గీకు రోమకు కై) స్తవ 
యాదవ భాగ వక్క ఆదై వర్‌, విశిస్తాదై ఏక్క దై పతాది ఆచేకమతోములను 
గార్చియుు ఆయారుత నీదాంత్రముల గూర్నియు దెలుపబడినవి. మూడవది 
(ప్రమాణతరం?మ్సు ఇందు అలంకార క్యాస్త్రయును గూర్చియు, అదృష్ట తరంగము 
చందు 'స్వష్నశళకున 'సామ్ముదికాంశములను గూర్చియు (ప్రమోద తరంగన 
నందు మానవధర్మముల్కు యాగ్యాయోగ్ష్య క న్యాలక్షణ ములు, చమత్కార 
'గణితములుు డే కాషారవులు మొదలగు వివయములను గహర్చియు కడపటి 
'దకు విజ్ఞాన ని డ్య్రాకరంగమునందు అరోగ్యలతుణము. గాలి జలము భోజ 
నము నిద వన్తుగషుణ వివరణము వ్యాధినిడానమ్ము నాడీలక్షణము కెవధ 
లక్షణము ముఇ్నగో వానిని గూర్చియు (వాయబడిన 870 ప్రటలు సల చెడ్డ 
(గంధము. అెనేక నిమయములం గల ఈ(గంథమును చక్కగా పఠించినయెడల 
ఏ వివయమునందు ఉపన్యాస సుచ్చినను చక్కగా (గహించి తర్కించునట్రి 
సామర్థ్యము గలుగు ననుటకు సందేవాము లేదు వలర్యూ లి 


శ్రీ సీతారామాంజనేయ నంవాదము, 


అనేక (పనిద్ధ వేదాంత్యగంథములకు /టీకాతా త్పర్యములం (వాసిన 
నోరి గురులిం కామ్హ్ర లవారి చే ఈ (గంథమునకు టీకా తాత్పర్యము (వాయ 
బడీయున్న ది. తారామాంజనీ నేయ సంవాదమునక్స్‌ టీ కాతాత్పర్యము (వాయ 
బడిన మొట్టమొదటి అసలు (గంధమిదియే. ఇందలి పద్య ములకు సరియైన; 
టీకా తార్చర్యమును విశేషార్థములును వివరణమాలను ఛందోలక్న్షణములంనః 
[వ్రాయబడి యున్నది. ఇందు శ్రీరాములు ఆంజనేయునకు వేదాంతలతేణ 
మంతయు సమముగా నుపదేశింపబడీ యున్న ది. "వేదాంత పద్య కావ్యములలో 
కెల్ల ఆ తృమమె అనేక వీవయములు చక్కగా వివరింపబడి జేదాంతులకో 
వివయనులు నులభముగా గోచరింపగలవు గ్లేజుకా గతములలో ముదించి 
శ్యాలికోభైండు చేయబడినది. దీని వల రూ. న్రీ_వ్ర_( 


జ్ఞానగనంధువు 


"తెలుగు వదన చేదాంత్ర( గంధము, చిదానందావధూత స్వాములవారు 
కాక శ్వాసమునకు ఓకపద్యమునంతు - మూడు వేలా ఆర్నూరు కాాసములకు 
8600 పద్యములాగల (గంథమాను ఒక దినవోందే కన్నడభానలో రచియించి 
యుండిరి, ఇట్టి మవాత్తరమెన వేదాంత గ్రంథము ఆంధధులకెల్లరకు నుపయు క్త 
మగునటుల సామాన్య హెజ్ఞానము గలవారికి వైతమా “న్నా జ్ఞానము? ఇట్టి 
దని తేటలెల్లముగా శకేలి ములాగున క్రీముద్దులొలుకు మాటలతో సులభ శైలిని 
శెలుగు వచన కావ్య ముగ (వాయబడినదడి, ఇందు వే దాంతోపనివత్పంతిపాదక 
ములగు వాక్యములబే నొప్పారెడు సమస్త వేడాంతవిపయము [లిమిడియుస్న వి 
జవేయేల ఒక సారి యా (ంథమును వదివి వేదాంత సా రామృకేమును (గోలిన 
థన్యులు కాగలరు, చెల రూ. 1 


ఇ అ rs 
వస్టువార్లు ఆఅండు కం నని, 


భాకల చేట హోస్టు, మద రాసు, 





(క్రీరామచంద పర[బవా కే నమః, 





తాతా. నలో 
తంజల యెోోగశాసము 
౧ యాగ పాదము 


జం 
వో దేహార్ట్యయోాగ శ్ఫీవయో స్ప (కేయాంసి తనోతు వః 
దుస్పావ్య మపి యత్‌ స్థృత్యా జనః శైవల్య మశ్ను'క్కే 
ఆవకారిక, సకల పుకుపార్థ పదమైన యోగశ్యాన్ర్రము నుపజేళింవ 


చరణ వూర్వకము7ా [గంధము నుషకమించుచూన్నా రు... 


1. అభ యోాగానుశాసనమ్‌. 


తాత్పర్యము. ఇప్పుడు యోగముయొక్క_. స్వరూపలక్షణము వెప్పం 
బడుచున్నది. 


విశేపార్థ ముం ఆభ శబ్దము మంగళ "ద్ధ మును కాన పారంభ 

మును ఆధికారపొ ప నవ౦తర కాలమును సహా నూచించు చున్న డి. శావ్రున 

ముంగళాచరణ మూలకముగా అధికారులకు రకూగ స్వరూపమును, బాని 

సాథనములున్సు దానిఫల మగు వైవల్యమును తెలియజేయ బడుచున్నది. 

అనయ్యా అధికారులకు నిరతిళయానంద వై వల్యస్వరూష్మపాప్తితై యో 
2 


18 పాతంజల యాగశ్యాస్త్రము, 





లక్షణ స్వరూప ఛేదోపాయాదులతోం గూడిన యా యోగకాయ్ర్రుము వివ 
రింపుబడుచున్న ది. 
ఆవ. యోగ స్వరూపమును నిరాపించుచు న్నారు, 


2 యోగశ్సి త్తవృ ర్రినిరోధః 

తా. అంత౩కరణవృత్తులను న్మిగ పీంచుటుయే యోగ మనబడును+ 

వి. సకల _వ్యవహాంయోగ్యమైన చి త్తవృత్తుల పరికామరూపధర్య 
ముల నిగహమే రోగము. న్మిగనా మనలా చిత్తవృత్తుల లయమునకు 
కారణమై యుండు అగోచరమైన (పయాళ్చ్నము. (వ్పస్తులను వెలుపల (ప్రస 
రింపనీయక ఆంత ష్మఖము లగునట్లు జేసి చిత్తమును లయింపంజేయుట, ఇదియే 
రో మా=సమాగ్ధి,) చిత్త మనంగా నిర్మల మైన సర్త పగుణముయొక్క. భర్‌ 
జాను చుగు ఆంతఃకరణము వృత్తి యనంగ్యా చీ త్రవరికామరూపము, 


చిత్తము వంచావస్థల (భూముల) తోం గ౫ూడినది, రడోగుణ 
(వధానమై ఈఖదుఃఖాది విమయమాలందు. (బవ్షంచినరి యై మిగుల ఆస్థీర మె 
యాండు చిత్తము “కీ ప్రమ” ఇడి దైక్యదానవులకు ౫లిగి యుండును, 
ళతంవి 
తవూాశణుణ(పధానమై కిక ఫేన మర్శ నాజ్ఞానవి వే దన లేక (కోధాడి 
శార్యములయంద [టవ రించిన చి శ్రము కమూాఢథయుోభో, ఇడి పికాద రాత 
లకు ౫ లిసియుండంను. సత్త్వ్వగుకాధిక్యమయై భోగసోధనాదులయఃదు (బక 
రించిన చిత్తము. అలిక్షి ప్రముో. ఇడి జేవరలకుం గలిగియుండును. బావ్యా 
మందు (పసకింపని చిత్తము. ఏక్యాగము, వృత్తుజాను సంస్కారముకును. లేని 
చిత్తము నికు సము. ఏకా(గనిరుద్ధ చిత్తములు రెండుమ్మాకమే సమాధిని 
అవ. 'సమాధి కాలమునందలి ఆక్మయొక్క_ స్వరూపమును బోధించు 

Morn స్ప యు 


క్క తద్యాదష్ట స్వరూపా ఒ.వస్థాన మ్‌, 
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శ. చి _ర్షవృత్తులం నిశవామై యాండు (యోగావస్రయం దుండు) 
కాలమునందు చినా తు దైన పఫురువుండు నిజన్వరూపమునందుండుట 
సంభవించు చున్న డి, 

వి. స్రరుషునకు శ్రానమే స్వరూపమా, బూ యనెడు వస్తువువందు 
క్షనము సంర్మకమిం బె చేని “బుద్ధి త్త ము పనులను చేయును. ప్రరుషుం జెప్పు 
నో సుస్పతియందుం. జిక క్క నివాండు పుమమండుు (ప్రకృతి అను నీ 
"రెండును నేక్వేజుం లను జ్ఞానము కలిగి నేని జ్ఞానము బుద్ధియందు సంక 
మింపదు. 'సర్మికమించినమాంద “తా” ననెడు అభిమానము పోవును. ఆపి 
బుద్ధివి కారములు భోవ్రను. ఈ ర్వాత ఆత్మ నిజస్వరాపమున నుండును, 


అవ. బహీర్ముఖకాలమునందలి ఆక్మస్వరూపము నుపజేశించు 
చున్నారు... 
త్త వృ్రినారూప్య మితేర త్ర. 


తా. సమాధివలన బహిర్ముఖ మెన (యోగమాులేని దశేయం దుండు) 
కాలమునందు ఆత్మ వృత్తులయొక్మ్య సమానస్వరూపమును బొండి యుండును. 

వి యోగములేని దళ వ్యుత్రానదళ, అట్రి కాలమున వృత్తులు 
కలుగును. చిత్తము గుకపరికామ భేదముబే అంతఃశరణరులయందును' ఇం 
(దియనూలచ్వారాొ వెలుపల నానా విషయములయందును (పవర్తించును= 
అప్పుడు చిన్మా్శతుం. డైన పురుషుడు ఆ చి _కమునంటి ఆకారముగల 
వాండుగా భావింపంబడును. అనంగా దుఃఖ మోనా (అజ్ఞాన) నుఖరూప 
ములు గా వృత్తుల గలిగినవెంట నే ఫురుషుండు అ దుఃఖాదులే స్వరూప 
ముగాం గలవాయతుగా  వ్యవవారింపంబడును. ఎట్టనంగా. చం(దుడు కదలు 
చుండు నీటియలలయందు. కనంబడునప్పుడు. ఆ చందుండు యీ(ప్రకార 
ముం అొలలవల కదలుచుండునట్లు తోచుచున్నాయడో, అట్లే చిన్యా 
డ్రం డైన పురుషుడు భావింపంబడుచున్నాండు, 


లి వాతంజల యోగశాన్ర్రము 
అవ. చిక్తవృత్తులను గుతించియు, త ట్భేదములను గులేంచియా 
జప పాచున్నా రు. 
ర్‌, వ్న త్రయః క ఖ్బుతయ్యః కి స్రాజఒక్షి స్టూఃి. 
శా. శేకములు కలవియు క్లేశములం లేనివియు నగు చిక్తవృత్తు 
అందు సొన మం. 
బి, వృస్తులణ గా చి త్లపకిణామ విశేషములు. శ్రైకములకు (దుఃఖ 
ములకు) కారణమురై యుండునవి క్లీవ్చములు. ఆగ్గోకయులకు (సుఖము 
లకు) కారణమ్మ్నుర్తై యాండుడక్‌ అక్టి స్టయలు. వీనిని గుణీంచి విశేవముగా 
సాధవపాదము మూందడవనూ[తమునందు. వనిభంపయణహును. 
అవ చిక్తక్ళ త్తివివవణమును. జెప్పుచున్నారు... 
6. [పనూణ విపర్యయ వికల్ప నిదా స్పృృతయఃం 
తా, నృర్తుఅః (పమాణన్భ శ్రీ నిపర్య యన్న త్తి వికల్పన్బ శ్రీ, నిదా 
వర్తి, స్మ బన తి ఆని ఐదువిధమాలం, 
చి, ఇచ్చట గొందజకు స్వప్న వృ త్తిరి వెస లేదని శంకపొదడేమునుం 
టల స్వస్నవ్న్త చేరి యున్నదని (గహీంపవలయుకు. వృత్తి 
7 చొఆంన్ర, లోన నీళ్ళు తూమునుండి చాకము౫ను (తికోణముగ 
నరకం స్ట టాక. పొతే, ఏలా ఆయాయాకారనూలు 
లీ నిలిచియుండునో, ఆష్లే తేసోరూపమెన అంతఃకరణము చట 
శాదీర్మ దియోమాల ద్వా రా భూ టాదినిహ ముల యందు (పసించి ఆ సుటా 








ద్యాకారములుగా. పరిణమించును. ఆడియో వృతి యనయబడును. కిన 
సర్యాశ్రముయొక్కం విశేపార్ధమును జూడు(డు. 

అవ (ప్రమాణవృ త్తి స్వరూపమును నిరూవించుచున్నారు._ 

7 (గల్యయానుమా నాగ మాః (పమాగాది, 


శా, (పక్యక్షమ్బు అనుచూశమ్ము ఆగమము (శబ్దము) అని (ప్రమా 
అములం మూాడుని'ధ ముల. 


౧ యోగవాదము., 9] 


వి. ఇతర పమాణముల సహాయము. లేకయే మొదట. “తెలియకవకుం 
డునట్టియు, విషయాశకారచమై పరిణమించునట్రియు, చి క్రవృ త్తి (_పత్యత, 
(ప్రమాణ మవంబడూను, అనరా ఇం దెయముల ద్యారా వెలుపలివస్తువు 
లతో సంబంధంచుటవేత కలుగు విశేషములను నిశ్చయించుటయే (పక్య 
తము. ఇదియే [పథాన మైన వృత్తి, 

(పక్యకు మూలకముగా నూహీ్‌9ంచుబకు శాశణ మైన వస్తువ్రయొక్క 
ఆకార మై పరిణమించు చిత్తవృత్తి ఆనుమాన పమాణ మనంబకును. ఆని? 
గా ఒక్క-గుబుకును బట్టి దానితో సంబంధిం చియువ్న వస్తువును ఊహీ+ం 
చుట అనుమానము. ఈ గుటుతు, లింగ మనంబడున్వు ఊహీంపవలనీనది 
లింగ” యనంయబడును, ఎట్లున వా 

పర్వతముమాంద పొ? కనంబడివది. ఆ పొగయీ లింగ మనలుడును, 
ఊహించునట్టి అగ్గెయే లింగి' యసంబడును. 

యోగ్య వాక్యముబేతన్సు.. నిశ్చ్వయమును చెచ్పెడీవాని మాటబేతను, 
(శుతిస్మృత్యాది (ప్రమాణములజేతను బెలిసిన చచి త్తివృత్తి ఆగమ (శాబ్ద) 
[ప్రమాణ మునంపడును, 

(ప్రమాణ మనగా బాధింపంబడని జ్ఞానన్సు ఎట్టన, వెండిని చూచిన 
మోద వెండియే యనుట (పమాణము, ఇది యేకాలమునంగాని బోధింపం 
బడదు, ముత్తెప్ట్రచిప్పను చూచి వెండి యనుట ఆపమాణము.. ఇది 
ఉత్తరకాలమున బోధింపంబడును. మతికొందణు ఉపమానాది(ప్రమాణ 
ముల నీకా_స్త్రమునందు 'తెలియంజేయలే దని (థమింతురు. (ప్రళ్యక్ష (ప్రమాణ 
ములలో జేరి యుండుటణే వేజఅంఛా.6 జెప్పలే దని 'తెలియందగినది, 

అవ. విపర్యయవ్నృ త్తిలక్షుణమును బోధించుచున్నారు, 

న విపర్యయో సం మత్మిదూప (పతివ్వమ్‌, 

తౌ. లేకయుండు వన్తువుయొక్క. రూపమునందు ఆ వస్తువు ఉన్న 

దనెడు మి థ్యాజ్ఞానము నిపర్యయవృ త్రి యనంబడును, 


త్తు పాతంజల 'యోగశాస్త్రము, 


వి, ముగ్తేపుచిప్పను చూచి వెంకీ యనుకొనుట విపర్య యము. 
ఆనా తౌను 'కెలిసికొనిన రూపమునంద్రు తాను అనుకొన్న (ప్రకారము 
శేకపోయినన్కు తా ననుకొన్న ట్లున్నదని యొంచుకొనునట్టి మిథ్యాజ్ఞానమే 
విపర్యయవృ త్తి. మజీయు నిస్తే కంబమును చూచి ఇది కంబమా మను 
ష్యుండా యని కలిగెడు సంశయ జ్ఞానముకూడ విపర్య్యయ మన(బడఃను, 

ఆవ, విశల్పవ్ప_త్హి లక్షణము నుపదేశించుచున్నా రు... 

క శబ్దజ్ఞా నాను పాళీ వస్తుళూన్యో వికల్సః. 
తాం కబ్దనూనలనం గలిగిన అర్థజ్ఞానముబేక ఆనుసరింపంబడినప్పటికిని 
వమా! తము లేక యుండునడి విక ల్పవ్న_త్తి యనఃబడును. 

"వి. వినయము నపేకీంపక శోబజానము (ఆరజానము) ననుసరించి. 
కలుగుట వికల్పము, a స్స్‌ . 

శబ్దక్టైనము నకు వివయమి యుండు వస్తువు 'సంఫూర్లముగా లేశ 
యుంజినను న్య కో సంభూర్జ్మ మై యున్న ద-నెడు జ్ఞానము వికల్పస్టానము. 
en సీ 

జేవదత్తునియొక్క.. కంబళి రాహువ్రయొక్క_ శిరన్సు ఫురుషుని 
యోక్క. చైకన్యమ్బా ఆనునివి నెందలగునవి. డేవదత్తునియొక్క_ కంబళి అను 
నప్పుడు జేనదత్తుడు జేజంు కంబళివేఆం అని భేదమును “తెలియజేయును. 
కరావాంవ్చయొక్క. శిరన్సు అనునప్పుడు తన అఆకారమంతయు శిరన్చుమ్మాత్ర 
ఊ అయియుండు రాహువునకు జేకే శరీరము కల దనెడి జ్ఞానము ఫుట్టు 
చున్నది. ప్రురుషునియొక్కొ_ మచైతన్యము (తేలీవి అనునప్పుడు పురుషుడు 
'వేజం * తేలివిజేలు అని శేదమును తెలియంజీేయును. ఇదిరోం విక 
జ్ఞానము. 














ల్ప 
* వన్తున్థితినిబట్టి. ఫురుషుండే.. తెలివిగాన్సి పురుమునకును. 'కెలివికిని 


"భేదము శేదు. ఇక్కడ es ననుసరించి భేదము కలీ?న దని 
యూహీం మకొనునది. 


౧. యూగవపావదముం ఫప్టే 


అవ. న్మిదావృ త్తిలత.ణమును జెప్పుచున్నా 5... 
1G అభావ పత్వయాలమ్బూా నావ ట్‌ ర్న్నదాం 
తా జ్యాత్స్యష్నావస్థలం లేని జ్ఞానమును ఆశ్రయించి ముండంటి 
నః విపయజ్ఞానమును ఆవలంబింపని వృ శ్రిమే నిద. భభ ముగా 
వినయము. (ప్రత్యయ మనంగా జ్ఞానము. వినయమ్యు జ్ఞానము అను నీ రెంటి 
“యం దేదియును తేక చిత్తమునకు కలిగెడు వృ త్తియే నద. అభావమనల్గాణ 
జా(గక్స పప ములు లేకపోవుట. (పత్యయ మనంగా కారణమనియు్కు ఆలంబన 
మనంగా విషయ మనియు “నెజం౦గశునది. 
జ్యా గత్స కప ములు లేకపోవుటకు కారణమైన తమోగుణో(జేకము 
చేక సమస్త వినయానుభవములను విడిచి యుండు నుషుప్తికాలమే నిద 
యనంబడును. నీను సుఖముగా నిద్రపోయితి నని న్మిదావస్థను 'న్మరించుటు 
కలదు. న్ని దపోనియెడల అట్లు స్మరించుటకు ఆరకాశను కలంగదుం కాంబట్టి 
(౨ » 
న్మిదకు వృ త్తీత్వము సిరెంచుతున్న డ్‌; ఈ నిదాన్ఫ త్త్‌౦ హహా, నుదంవంనం 
శీకుండం జేసికొనవలయును. 
అవ. స్మృతివృత్తీని వివరించుచున్నారు.___ 
11. అనుభాతేవినయాసం[పమోవ స్తృతిః 


తౌ, (పమాణవృ త్తిచే అనుభవింపంబడిన విమయములం క్రొాపకమానక్షు 
వచ్చుటయే స్మ ఖ్రతివృ త్తి యనంబడునుం 

వి. అనాదిగా అనేక జన్మములయందును. ఈ జన్మమున౦దును (పక్యక 
1పమాణములబే అనుభవనింపంబడివ విషయమును చిత్తమునందు వాసనా 
(సంస్కార) రూపక మె యుండి బుద్ధికి యదు పా వచ్చుట (బుద్ధియందు 
పట్టియుండుట) సశ్రైతి యగును. ఆనంగా మనము ఒక పదార్థ ముకు వకు మః 
డానిని చూచినది వెందళ్ళి మజదిపోవువజుకును అది మక చిత్తమక నాటి 


వ్రుత్తీ పాతంజల యోగవాస్ర్రైము, 


ముండును. ఆ పదార్థమును తలంచినప్పుడు ఆడి జ్ఞ పీకి వచ్చును. ఇదియే 
స ఎకెవు శీ. 
వెన వివరింపంబడిన పంశవృత్తులలో (ప్రమా ణమ్ము విపర్య యము, 
విశ ల్చము అను మూూండు వృక్వేలును జా్యగదవస్థ యనంబడునుం 
ఈ మూండు వృత్తులలోని విపయనులం అనుభవబలముజేత చచి త్తమందు 
వాసనారూపక వై యుండి స్మృతిరాపమై బుద్ధికి గోచరించుట స్వప్నావస్థ 
ఆరవ బడును, 
ఈ వృత్తులు మూడును బుద్ధికి గోచరము కాక యుండుటయ్‌ేు నిదా 
వస (సుమ ప్త రవస్ట) యానంబడునుం 
(వమాణ వికల్ప నద్రలను పట్టియుండునది స్మ బి (తలంపు) అని 
అలుగు ది, ఈ స్త ఎకి (ప్రమాణ విపరట్టియ విక ల్పని జలయొక్క.. వాసనా 
జస మై జాగర్చ్వ్వస్న సంషుప్తు లెనెడు మూండవస్థలయందు నుండును, 
ఆవ. వృత్తినిరోధమును బోధించుచు న్నారు. 
ఫ్ర "స త న్నిరోధః. 
12 అభి న వై రాగ్యాభ్యా స్నిరొధః 
శాం అభ్యాస దె రాగ్యములవేశ, ఇ డిక్‌ 'జెప్పంబడిన చి త్తవృళ్తు 
లను స్మిగహించుటయే్‌ నిరోధ మనబడు చున్న ది. 
వి. అభ్యాస చై రాగ్యామలబేత నంఖదుఃఖమోవా రూపమెన (పపంచాను 
భవమును కలు జేయు వృత్తాలను ఆవృత్తులక కారణ మైన చిత్తమందు 
లంక “జింందించ. తీయ్‌ చిత్తవృ త్తినిరోధ మనయజడుచున్న ది అభ్యాసముబేక 
వృగ్నోలమమొక్కు విముఖత స్టీరపడును, 
వృత్తి యనలాగ్నా న ఆయా యిం[ దియములలాో నుండీ వెలుపల 
(పసరించుట. ఇట్లు (పసరింపనీయక పోయినయెడల వృత్తుల అంతమ్మాఖ' 
ము తమకు కారణ మగు చిత్తమునందు శక్తి (నూకు రూపముగా 
గునిడుకుం. విపురములంయందుండు దోసాదులను కనుంగొనుటవలన స్రష్టెడి 


౧. యోగ పాదము, లీచి 


వేరాగ్యముజేళ. వివయములలోం  దగులనీయళ విముఖర నొందించును. 
అభ్యాసమువలన చిత్తమును న్థిరముగా నుండునట్లు దృ సక రింపం జేయును, 
కాంబట్టి స _ర్త్‌వ్బ తినిరోధము అభ్యాస చై రాగ్యము లను నీ ఇంటిజేశ్ర చే 
కలుగు నని తెలియ దగినది, 
ఆవ అభ్యాస స్వరూపమును వెలియపజుచుదున్నారు,_ 
ది న్నా లో 
15; త్మ స్ట్‌. యతో ౬ భ్యాసః, 


తా. చిక్తవృత్తులము అయింపంజేయుటకున్సు చిత్తైళ్యా తను కలు. 
జేయుటకున్సు (పయత్న పడుసట్లు వేయుట అభ్యాస మన(బడును, 


ని, ఏవృత్తులును లేని చిత్తము స్టిరముగా నుండుటుయే స్థితి, చిత్తము 
స్థిరముగా నుండుటకై యత్నము జేయు చుండుటమే ఆభ్యాసయు, అనా, 
చి క్తవృత్తులు లయమై చిత్తస్వరూప5ష్ట మైన పరిణామము. (ఏకా త) 
ది చా. మా అణి అ ము శ లీ 
కలుగుటయందు ఉఊత్సావాముచే పజేపడే (ప్రయత్నించుట అభ్యాస మని 
భావము, , 
వ 'సముయొుక ర మును నిమావీ చుచు చ రాకా 
ఆ అభ్య is దాకా క్ట తుం న్నా 


14, సతు దీర్ధకాలవైర కార్య సత్కారశీవితో దృఢ 
భూప, 


తా, ఆ యభ్యాసము బహుకాలమువటకును యడ కెక ఆదరాశి 
శయముతో నేవింపంబడికయెడల దృఢమైన దళ (సీకమైన అవస్థ) కలుగును. 
వి, ఉత్సావానుతో చాలకాలము విడువక సత్కారములక్తు, (బైవాశ్రై 
చర్యము మొదలుగాం గల తపన్ఫులను) చేయుటవలన, అభ్యాసము స్థ 
(దృథ) పడును. స్టిర మనంగా వివయమువలని కల(తను త్వరగా చెంద 
కుండుట, దీనిని చార్య క్ట మనియు జెప్పవచ్చును. 
fT 


అద, వై రాగ్య స్వరూపమును వివరించుచున్నారు పతి 


శీర్‌ వాతంజల యోగ శా న్ర్రము, 


15. దృష్టానుశ్రవికవిమయవితృన్ణ స్య _వలీకారసంజ్ఞావై 
రాగ్యమ్‌. 


తౌ. ఇనామనందున్కు పరమునందున్కు ఆనుభవింప(దగిశ వినయ 
ములయందు ఆశ'లేసివానికి విన యమాలు తనకు వళశమైన దని తెలియుటయే 
టై రాగ్యము, 

వి, (పక్చందనవనితౌడి భోగవిపవుయములను ఇవామునందును (శ్రుతి 
(వేదము) వలన తెలితుయడిన రంభాదిభోగవిషయములమ. పరమ (స్వర్ణ 
ము) నందును ఆభిలషింపకుండుట జె రాగ వ్ట్‌ము. 


దృష్టవిషయము అనంగ్గా 2 ఆ సంభోగము అన్నపానములు, 
ఐశ్వర్యము "మొదలగు ఐహీికసంబంధ మైవని: అను(శ్రవ మనంగా 5. వేదముల 
వలన డొలియవచ్చు స్వర్షాడిలో కాంక రములయందు అనుభశింపందగిన ఆ 
ముసిికసంబంధమైసవి. ఇవి దీర "కాలము సనుభవిందునదికాదు. కావున 
వీనియందలి ఆశను విడువళలయును. (అనంగా వీనికి వకుండుగాక యుండ 
వలయును) ఇట్లు విడిచినవారికి చెరాగ్యమ కలుగును. ఆనగ్యో ఐహిశా 
నుష్మక భౌగంబులం తుచ్చంబు అనియును. కొంత కాల మే యుండునవి -కా 
వైన అకాళ్వకం బయినవి యనియును జెలిసీ వర్ణించిన వాడే విరాగి యని 


(1 (మ గ ప 





అవ. వై రాగ్భస్య్వరాపసముయొక్కొ. నిశేవ.మును చెప్పుచున్నారు... 
రీ తత పు ఖ ఇవె ళీ j 
16, తే త్పరం పుకువఖ్యా తే ర్తుః వై కృేప్ల మ్‌ 
తా. (తిసణములయందలి యాళ్ల లేకుండుటరే గుణ వై రాగ్యయు. 
ఇడి మెరి చెప్పబడిన వివయ'జై రాగ వ్రమలకం కు ఉత్క్చృష్ట్హమెనది. 
వి. చిన్మాతు డైన ప్రురుమునకు (తన ఆక్మసరూపము నెణింగిన 
వానిక్‌) ఇనాపరసంబంభముజేం గలం వివయచవైె రాగము కంపెన్సు ఈలిన 
యమాలకు కారణ మై యుండు సళ్త్వ్వాదిశుణములవలనం  గలగు గుణవై రా 
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గయ ఆసం( పజ్టారే సమాధికి ఆతిసమిపమునం దుండి అమకూలను నీొసంగు 
టంబట్టి (శేస్థమని చెప్పబడెను. 

అనంగ్యా ఐపీ కాముస్మికములయందలి దోవముల "నెజీంగినవాండం 
తన స్వరూపమును కనుగొనుటకు (పయత్నీంచును. ఇట్లు (తీశణములకును 
తన స్వరూపమునకును గల భేదమును 'జెలిసికొనుటవలన చె రాగ్యముక బగును* 
ఇదియే గుణవై రాగ్యము దీనివలన ము క్తి గలంగున. 


అవ. ఇట్లు మొోంగస్వరూపమును నిరూపించి ఆమో" వనములను వివ 
బించుటకొొఆ-క. (పథమున సర్యపజ్ఞాతసమౌధిని చెప్పుచున్నారు. 
; మర లి 
17. వితర్కవివా రానన్హాస్మితా రూపానుగమాత్సం ప 
జాతః, 
ళా 


తౌ. నితర్కు మనియు విచార మనియు, అనంద నునియ, అన్మీత 
యనియు వెప్పంబడు సమాధులతో.6 గూడిన సమాధి, సం(పక్టైాత సమాధి యనం 
బడుచున్నది. 


వి. సవికర్క, సవిచార సానంద సాస్మికయనియు( గలదు. సరవ 
జ్ఞాత మనంగా :టేంబే. సంశయ విపర్భ్యయముల లేక ధ్యావించువస్తువు 
యొక్క. విశిస్టస్వరూపము విశేషముగా6 దెలియంబదుచున్నద్కో ఆడి సం 
(పజ్ఞాతసమాధి యనంబడుచున్న ది. సమాధి యనగా 2 భావ నావిశేవము, 
భావ నావి శేవమనంయగా.ఇకర వివయములను పరివారించి ఖావింహదగిన 
వస్తువును మాత మే అప్పటప్పటికి చిత్తమనందు నిల్పుటు (ఆనా భావింప 
దగిన వస్తువునకు వ్యతిరిక్తమై చిక్తమందు కలిగెడి వృత్తులను న్మిగహించుట.) 
ఆభావనకు గుతియైన వస్తువు భావ్య నునబడును. (అనంగా భావింపబడం 
నదియే. భావ్యము) ఈ భాొవ్యయు 'రెండువిభములు. 1 ఈశ్వకుండు 
2 ఇరువదైదు తత్త్వములు, ఈ రత్త్వములు. రెండునిధములు, రి ఆజడ 
తత్త్వములు & ఇడేత త్త కములు, అజడరత్త వ్రమాఅ చిన్మాతుండైవప్రుకునుండు 


pds) పాతంజల యాగ ణా వ్రుము, 





జుదేక్ర శ్‌ రంల సూలనూకే్మకాకణ శేదమునలన ఇరువదినాల్డు కధ ముల 
పృథివి అప్పు, తేజిన్స్సు వాయువు అకాశేమ్స అను పం నమవ+భూతము 
లును రషక్యు, చయ, (శో (కమ్ము జిన్నా నాసిక అను, పంచజ్ఞా చేం్చదియ 
ములున్కు వాక్కు, పాణి పొదమ్సు వాయువు ఉపస్థ ఆను పంచక శేశిం 
(దియములున్స్ను ఇవి పన్నునైదును సూలభూతములు. శబ్దమూ , స్పర్శము 
రవము రసమ్ము “ంధము అను పందత నా్టాతలున్సు మనస్సు, బుద్ధి అవాం 
శారమ్మ [పకృతి ఆను అంబటేఃకరణ చకుప్త్రయమును. అను నీ తొొమ్మిదింయును 
నూక్మనిసయయులు. ఈ 11_ను జడక త్తే మాలు. 





ఉదిత రుం మవరి?గా సి ఘూాలభూాతే ములను లక్ష్యుము (గులు చేసికొని 

వీనియొక్క. కేభార జూ కోధన గెదమువేత్క. వీనిలో జేనినుండి యేది పుట్టిన 
చం చి జో ' 

దను కార్య కారణ భొవములను విమక్శించు చుండుటయే సవిక్క_ర సమాధి 

చరనం బడును , 


అనగా సూలమలగు భరాతంబు లన యిం్మడియంబులను వినయ 
ములుగా( జేసికొని ఇది ముందు ఇది వెనుక అను జ్ఞానముతోడను) దీని కిజి 
"పీరు అనెడు ళ స్టార్ధక్టానముతోడకు శేయంవట్టి భొవనయే సవికర్కము. (మైని 
ఇప్ప్నంబడినట్టి జ్ఞానమూ ఎంతవజకు లేక యుండునో అంతవరకు నిర్వితర్క_మని 
"తెతియవలయును. ) 


మొట మొదట నింటితోగులీని దైవ నభ్యసించువాయు గొప్పగా కనఓ 
బడునట్లి గులని మైవేర్చికొని తర్వాతి సూక్షుమైం గుటీని వై వ "సేర్చికొనూ 
న్స కం ర 
చున్నాడు. ఆ (ప్రకారమున నె యోగాభ్యానీ మొదట సూలాకార మైన 
వస్తువును (విష్ణువు శివుడు (బ్రహ్మా మొదలగువారి ఆకారమాలను) ఫౌవన 
జేయుచు అమింద నూమ్యైకార మైన వస్తువును (విషయమును గూర్చి 
కానన జేయును. 


బవిదార మసం గా ఏ పం+ తే నార రీలు ముదలగు నూకు బిపయ. 
ములక గుణీ కోనికొల ఇవి ఏకాలమునందు ఏస్థలమునందు వీ స్వరూప మైన 
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భర శ్రమ ఇలడదిగా కలెననీి యేర్పాటుతో భావించి యుండుటకు సపాొచాళ 
సమాధి యనంబడును. (సెం చెస్పిన చొప్పున భావింపమి నిర్విచార ముసల 
బడును) 





సానంద మవరాా:__చిత్తమునందు రజ సమోగుణములం నిశ్ళేవ 
మాగా నళించిపోక లేశీమాత్రమా (కొంచెము). మిగిలియాంకు కాలమునందు 
ఆ చిత్తమం దుండు సత్త గుణము (ఆంకేఃకరగా స్త ప్రముక) భావించు 
చుందుటయీ సానందసమాధి యనయుడును. (స్పర్స ప్రము- సుఖపకాశరూవ 
మెనది కావున సానంద మనయబడిను) ఈ సానందసమాధియందు రజ ప 
మోగుణయులేోవము నశించిపోయా తాను భావన కేయుటలోే (భావించు 
నట్టి స్తే గుణము వృద్ధి యగుచుండుటంబట్టి ఆనందము కలుగుచున్నది, 
(ఇందియము లనెడు న్థూలవివయములను గూర్చినడి సానందము) ఈ 
'సానందసమాధిని -చక్కొ_౯గా నభ్యనించి (వధానమ్యు ప్రరుషుడు అను 
తత్త ప్రముల్ల తెలివిలేకమాక్రమును లేనివారు విజేహు లనంబడుదుకు, 


సాస్మిక యనంగా :.రజ _సమోగుణములతో 'సంబంధింపక యుండం 
చిత్తమునందు కుద్ధసత్త్వమును మాత్రము భావించి యుండుటకేత సత్వ 
గుణము (క్రమక్రమముగా నళించిపోవుటవలనన్కు చిత్తమందలి చైతన్యశక్తి 
[క్రమక్రమముగా వృద్ధి యగుచుండుటవలోన్కు చైతన్యశ_క్రిమాత్రవే. మిగిలి 
యుండును గాన సాన్మితసమాధి యనయిడును. 


అన్మీత యన౮౫ా:.బహీర్మఖమందు అజ్ఞానము బేలలంగు శ్లేళరూపక 
మైన అన్మిత యని (గ్రపాంపక ఆంతర్ముఖమందు కలుగు ఆక్లోళ (ఆనంద 
రూపక మైన అస్మిత యని (గ్రహింప వలయును. అసిరవలన ఇంద్రియ 
ములు కలుగును 'కావువ్వ ఇం గ్రియములకు అన్మితయీ నూమ్మరూపము, 


మణియ ఆత్మతో? నాడ బుద్ధికి ఐక్యనూను 'తెలియపటుచుసట్టి 
జ్ఞానమే అస్మిత యనంబడును. దీనిలో (గ్రహీత యగు నాత్మయు జీరియుం 
డుటళే నిది (గ్రహీకృవిసయ మని |(గహింపవలయును. అవాంకారమునకును 


£0 వాతుజల యోగా స్ర్రము, 


కన్మిరకును "భేదము యేమనయణ్యా అంకృుకరణము నే నను జ్ఞానముతో నే వివ 
అకుములను ,గహీంచుట ఆనాంకారము. అంతఃకరణము “ అంతర్ముఖ మెన 
ప్వుడు సళ్ళు (నీతి) మ్యాకేమూ తో (చుట అస్మిత యనంబడును, 

ఈ సాన్మీతసమాధివలన కలుగు సంతోవముతో తృప్తిని బొండి పర 
మాల్కేశు క నుంగొననివారితలంపు దానికి శారణమెన (పకృతియందు లయ 
మును పొందును; కావున వారు (పక్చృతిలయు లనంబడుదురు, 

ఇందు సవిత్క_ రము సవిచారయు అన రెండు సమాధులు (గాన్యా 
సమూప త్తి యనియాన్యు సౌనందము (గవాణసమాప త్తి యనియుక్కు సాస్మిక 
ae త్రీ యనియును చెప్పబడును. 

ఈ శాలుగువిధముల సమాధులయందును, 'సవితర్క మును త్యజించి 
నచో సవిచారమున్సు_ సవిచారమును. విడిచినచో సానందమును సానంద 
మును వదలినచో పోస్మికయును కలంగును. ఖ్‌ 

ఈ సగూభుల నాలుగింటిని సాలంబనాసమాధి యనియుశ్వే, సంప 
జ్ఞాకసనూధి యనియును నామమాులం గలవు, 

ందు సవితర్ము సవిచారముల రెండును సవీజసమాధి యని "వీ 

చలీజనమాథి యనగా చిత్తము ఆన్య పదార్థముల చా కీయించి 

కొని యుండుట. వీని వివరమును కలి కరి 44 నూ[తీములయందు6 
జప RC బడు నుం 

ఆవ. అసర్మప్రజ్ఞారే సమాధిలక్షణమును వచింనుచున్నా రు. 4 

15. విరామ (ప్రత్యయాభ్యాస పూర్వ 'స్పంస్యార"కేపో 

2.న్యక- 




















శా. వితేర_ము "ముదల అస్మి తాంత యవజకు గల సంప్రజ్ఞాత 
సమాధులు శేకపోవుటయుు చచిత్తమునంము ఏవృత్తులు తలచూాపిననా 
వానిని స వ? నిరాకరించుటయు, నిర్మలమెన చిత్‌. కాళ్లమారమువలన' 





చిన్నాతుం డైన ఫుకుషుని స్వరూపమై యాండుటయు ఆసం, పజ్జాక సమాధి 
యనంబడునుం 


వి. ఈ సమాధియందు జెలికుందగిన పదార్థములు లేవు గాన ఆసం 
(ప్రజ్ఞాతె మను పేరు గలిగివది. దీనినే నిర్భీ జసమాధి యనియః వ్యవనారింతురు. 


ఆనా చిత్తమునందు వృత్తుల జనించినప్పుడు వానిని నిగ్రహించు 
టరు (పయత్న్న పడవలయును. ఈ ఆసం(ప్రజ్ఞాత సమాధియందు పిసయ మే 
యుండదు, 


చిత్తమునక్షు వ్యుళౌనము- . సమాధి ప్రారంభము. ఏకా(గక్క నిరోధము 
అని నాలుగు పరిణామములు గలవు. రెండకనూ! త్రమున వివరింపబడిన 
తీ స్త మాఢములు రెండును వ్యుల్ణై నము. విక్షీ ప్రభూమిలో సత్త (గుణము 
అతిశయించి యుండుటంబట్టి దానిని సమాధ్మిపారంభ భునంబడెను- చాల్ల 
వభూమి ఏకా? త, నిరుద్దభూమి నిరోధము. ఇవీ ఒకదానివలన మజణీయొ 


కటి తొలలద్రోయంబడును. 


ఎట్లనగా. వ్యుకానమువే జనించిన సంస్కారములను సమాధి 
(పారంఛముబేం బుట్టిన సంప్కా రములు పోంగొట్టును. సమాధి (ప్రారంభ 
ముచేం గలిగిన సంస్కారములను యే కాగతవలనంబుట్రిన సంస్కారములు 
తొలగించును ఏ కాగతభే జనించిన సంసా రకులను నినోధమునుండి 
కలిగిన సంస్కారములు నిగ్రహా౦చును. నిరోధథవుజీం ౫ లిగివ సంస్కార 
ములుమ్మాతము మేకాగ్రతవలనం బుట్టిన సంస్కారములను పోంగొట్టుచు 
అవియు పోవు మన్నవి. 


ఇందులకు దృష్టాంత మెట్లునణగాః= వెండితో సీసమును జేర్చి 
వ్రూండినయెడల వెండిలోనుండు మలినమును పోంగొట్టి అదియును (సీసమును) 
పోవునట్లు అని తెలియందగినది. ఈ అసం(ప్రజ్ఞార సమాధికి ఈ _క్రమటై రా 
గ మే కారణము, 


ఆవ. యో గాభ్యాసమాకొఆకు ఉపాయమును జెప్పువావై సానంద 
సాస్‌ శత సమాధులయం దుండువారి స్వరూవమును నిరూపించుచు న్నారు... 


by వాశుపేల యోగ ఇాస్ర్రము, 
19, భివవత్యుయో విచేవాపకృతీలయా నామ్‌. 


తా. విక్లేహులయుక్క_ యు (పక్చతిలయులయొక్క_యు సమాధి 
జవనముః ఇ పవానారూపమెన సంస్కా_రమునకుం గారణ మెక్కి 

వి. భక పర్య యమన ౫: పంచభూతములు, ఇర దియములం అను 
విక్చతిత త్త కమలయండై నన్క తేక అవ్య క్షమ నువాత్తు ఆవాంకారమ్ము 
పం వత న్యా రేలా ఆసు (పకృతిక త్త వ్రములయందై సను, (వెన చెప్పినవియెల్ల 
ను అక్మకత్త్వ్రమా కాకున్నప్పటికిని ఆక్మ యనెడి తలంపున్ను అందుఖే 
జనించిన రోగమును. భవ్మపక్యయ మనంబడును. ఈ భవ పఠ్య యము 
విణేహులకును (ప్రకృతిలయులకును కలుగును, 


విజేహు లనంగా:.. సౌనందసమాధింం దుండువారు, వీవు (ప్రధాన 
ఫుకమువురోప మైన తత్త్వమును తెలియనివానై, శుద్ధసత్త్వకుణ పరిణామ 
మునంజే అనందము సొంది యుండుటం బట్టి జేహావాంకారములం లేనివారె 
యుందురు, 


అనగ. పంచభూతములు 'ఇం్మడియములు వీనిలో నెక్కొక 
డానిని అక్మ యని భావించి వానినే యుపాసన (భావన) చేయువారికి. 
ఆజానన అంకకరణమున పట్రియుండును, కావున వారు శరీరమును విడి 
మైన తర్వాత పం రభూకములలో ఎనెనన్సు లేక ఇం(దియములలో చెనను 
'బమయమునుపోంది సంస్కారములతోమా[త మున్నుట్టి మనన్సుకలవారై 
యా కాతికశరీరము. లేనివావై యుందురు. ఇట్టివాలే చేనకలు వీరి చి త్రము 
నందు సంప్కారములతో. గూడినవార మనెడి తల౦ప్రుమ్మాత్ర ముండు నేగాని 
వృర్తులేవియు కలుగవు. వీరు కొన్నాళ్లు 'బీవతలై యుండి మరల సంస్ఫతిని 
(సంసారమున) (వ్రవేశింతురు, కాంబట్టి. వీరికి మోము. లేదు. భూత 
మూల నుసొనించువారు నూజఆం మన్యంతేరములును. ఇం్మ దియముల నుపా 


జీంచుచారో పడిమువుంతరములును 'జేవరీలు గా నుందుకు, వీళే విజేహు 
అనం బడుదురు. 


(పకృతియు లనం వ--సాస్మీక సనమాధియం దుండువారో, వీరును 
పరమాక్కను దర్శింపనివారై కుద్ధసత్త్వగుణమును విడిచి చిత్సరి కాకము 
సందు నిలిచి ఆనందమయులై యుందురు వీకి చి త్రము న్వకారణ మైన 
(శ్రక్సృతియందు. లీనమై యుండును. కావున విడేవా పకృతిలయు ల మొక్క 
యోగమును అభాస్వమెనజే పరమాత్మను దర్శించువాకు సత్త్వాడిగుణమాల 
యం చాళేను విడిచి మై రాగ్యమువలన అసర్మపజ్ఞాతిసమాధిద్వా రా కైదల్య 
పదవిని చెందవలయును. అవంగ్భా ముక్తిని గోరుచాయడు పరతత్త స్రము 
చెతీంగి దానినే యుపాసన (భావన చేయటకు మిక్కిలి (పయక్నము జేయ 
వలయును. 

ఆనయా అవ్య క్షత త్రయ మవారత్త త్త వ్రముు ఆవాంకార (ఆభిమాన) 
త్త షమ పంచతన్మాత్రలు వీనిలో నొక్కొ కదానిని ఆత్మగా భావించి 
యాపాసన కేయుటవలన ఆవాసనెన చెప్పిన అవ్యక్రాదులలో నొక్కదాని 
వాసన అంకఃకరణమువందు పట్టియుండును. ఇట్లు అవ్య క్రాదులలో మనస్సు 
లీనమై యుండువార శరీరమును. విడిచినకాలమునందు ముక్తిని యనుభ్రవించు. 
చున్నట్లు తలంచి యుందురు. ఇందువలన ఇాశ్వత్నమైన కివల్యపాప్త సిద్ధింపదు. 
ఎట్లనగా, వన్గా కాలమా పోయినమి(ద మన్న పోయిన కప్ప మజల నర్ష మొ 
కురినినవెంటెని యెట్లు కప్పయగుచున్నదో అలాగే అవ్య క్తాదులలో మసన్సు 
లీనమై యుండువారు మజల సంసారు లగుదుగు. అవ్య క్రిత త్త మును ఉపా 
సించువారు లక మన్వంతరములున్కు నోవా ర్త త్త యను ఉపానించువాన పది. 
వేలమన్వంతకములున్వు ఆనాంకారత త్త మను ఊపాసనచేయువారు వేయి 
మన్వంతరములును వైవల్యము ననుభవించువాకివ లెనుండి మజల సంసారుఅగు 
దురు. వీశే (పక్చ్ళతిలయు లనంబడుదురు, 

ఆవ. విడేన్యా పకృతి లయవ్య తిరిక్తు లెన రెమోగుల యోగ నిద్ధికొ ఆకు. 
విశేవ(పయత్న మును జేయవలయు ననుచున్నా రు. 


20, స. ఖతి సమాధి _పజ్ఞ పూర్వక ఇత రేషామ్‌, 


3 పొతేంజల యోగశా్ర్రము, 


తా, విజేన్నాపకృతిలయవ్యతిరిక్తు లైన రాహాపలయొక్క_ 'సమాధి 


సిద్ధికి (శీద్ధ వీర్యక్సు స్మ త సమాధి (వజ్హ ఈ మొదలగునవి (కమమోన 











వి. భవ్మపక్య్ణయనూనకు వ్యతిరిక్రమెగ ఉపాయ్య్మగ్రయమా నీ న్మూత్రము 

వలన చెప్పంబదుచున్న ది, విజేవాలయ్య పకృతులకు జేజన సవికర్కు, నిర్వి 
కర్మ, నవిచార్క నిర్విచార్శ సమాధులయందుండు యోగులకు సానందసాసి్మక 
రూపసం్మభక్టాతగమాధి సీర్ధికై యోగనునందు |క్షద్ధయును (విశ్వాసమును, వీర్య 
మును (ఉత్సాహమును న్మృతియును (మణజనకుండుటయున్స్ఫు, "సమాధి 
రును అ ₹(గకయున్ను, (పష్జ్ర యును (వివేకముకు ఇవి (కనుముగా 
సాధకములె యున్న వి, 

ఎట్లనగా రొరూగమునందు. విశ్వాసముకలవానికి చేయుదు ననెడు 
ఉతౌానామ కలుగపచున్నడి ఉత్సావామువలన మోగమున్సు మజవక 
రముండుటు కలుగుచున్నది. రరూగమును మజఆవక యుండుటవలన చి త్తెకా 
త కలంగుచున్న ది. ర శో కరలన యోగమును తెలిసికొను వివేకము 
కలగుచున్న డి. 

ఇవి యొక దానికొకటి శారణములై 'సంపక్షాతసమాధిని ((పజ్ఞను) 
కలుగజేయును, ఈ 'సంపజ్ఞాత సమాధిని ఆభ్యవించుటవలనన్సు వాని వివ 
యమునందలి. దై రాణ్యమువలనన్వు అసం పహ్ఞైతసమాధి సిద్ధించును, ఇదియ్‌ 
ఉపాయ,[పక్యయ మనంబడును. 

అవ క్రీఘకాలమున సమాధి సిద్ధిం మనట్టి యధికారమును నిరూపించు 
చున్నారు... 


ల్‌ త్మీవసం వేగానా మాసన్న . 


తా. తీగ. మైన సంచేళము (జూ?రూకతమమొన దృ శతరస:స్కారములు) 
లనావలకు ససపజ్టాతసమాధ్గి మిశుల సమీపము, 


౧ యోగపాదము, వస్‌ 


వి సంజచేన మనంగా: కార్యసాథక మెనట్టి మిక్కి. లి దృఢమైన 
(వైరాగ్యము) సంస్కారము. ఉపా యపత్యంప సంప త్రి వమికళ్కుటముగ 
గలవారలకు యోగమును దానిఫలమున్సు శీఘ్రముగా. లభించును. ఊహౌయ 
సంపత్తికలవారలే త్మీవసంవేగు లనంబడుదురు. 


అవ, దృఢతరసంస్కా-ర భేదము అను వచించుచున్నా రు, 
92, మృదుమభ్యాధిమ్మాతణ్యా తతో ఒవీ వికేవః 


తా. యోగులు మృనువులు, మధ్య ములు, అధికులు అని వ్యవవారింపం 
బడుదురు. ఈ మృదు మధ్యాధికు లొకరికన్న నొకరు విశేనజ్ఞులం కావున 
త్రీ వసంవేగులకన్న నెక్కు_వవారు, 

ని. మృదూపాయకుల్కు మధ్యోపొయకులు, అధిమా। త్రో పొయకోల్కు 
అని యోగులు మూండువిధములవా ఏ. ఈ ముగ్గునను (ప్ర శ్యేకప త్యే కముగా 
మృదుసం'జేగులు, మథ్యసంవేశులు తీవసంవేగులు అని మూడువిధముల 
వారు. కాంబట్టి మోగులు తొమ్మిడివిధములనా రగుదుకు, ఎట్టు 

మృదుసంస్కా_ర భేదము గలవారు:___మృదున్చుదుసం వేగుల మృదు 
మధ్యసంవేగులు, మృద్వధిమాతసం వేగులు. 

భుధ్య'సంస్కా_ర భేదము గలవారు: __ మధ్యమృదుసంవేశుల్కు మధ్య 
మధ్యసం వేగుళ్కు మ ధ్యాధిమ్మాతసంవే కులు, 

అధిమ్మాతసంస్కా-ర భేదము గలవామః._అధిమ్మాత్ర మృదుసం వేగుల, 
ఆధిమ్మారతమధ్య సం వేగులు, అధిమా(తాధిమ్మాతసం వేగులం. 

అనంగావ---మృదుసందేన మృదూపాయము కలవాడు మధ్యసంజేగ 
మృదూపాయము కలవాడు, తీవసంవేగ? మృదూపాయముకలవాంద్పు మృదు 
సంవేగ మధో్య'పాయము కలవాడు మధ్యసంచే ౪ మభ్య్యోపాయమాు కల 
వాడు త్మీవసం దేశ మధ్యోపాయము కలవాడు, మృదుసంజేగాధిమ్మా తో 
సాయము కఅవాండు మధ్యసందే గాధిమా తో పొయను కలవాండ్కు తీవ్ర 





సాతంజల యోగ కా న్ర్రము, 


సంజేగాధి మ్యాత్రోషాయము కలవాండు అని రాగి నవవిధ 'భేదములం గల. 
జాడు? నున్నాడు త్మీవసంవే గాధిమ్మా త్రో పొయము కలనా డశుటకు 
దగిన (ప్రయర్న మాలను చేయవలయు ననుటనైై యోగుల తొమ్మిది విధముల 
వారని షెప్పంబ డెను 


అవ పపెని చెప్పిన యుపషాయములకం శి. నులభ మెనదానిని చెప్పు 
చుశ్నా రు. 
బక, ఈక్వర, పణిధా సా దాః 


శా. ఈశ్వరోపాసకుండుు విధ్యు క్తకర్మలాదరించి భక్తి తో సమస్త 
మును ఈశ్వరార్పణ మని వేయు "నేని వానికి త్వెరగా యోగము సిద్ధించును. 


వి ఈ యాశ్వరోపాసనాయోోగము సులఫోపాయ మైనది. 


(పజీధాన మవంగా:-ట్ట క్రీవిశేమముతో. గూడిన యుపాసనముం 
విమయనులవలనం గలుగు సుఖము నిమిత్తమె కర్మము లాచరింపక సర వ్‌ 
కర్మములను ఈశ్వ రునక్షు సమర్పింపవలయాను. ఇది యోగము ఒఫించుతు 
ఉను చానిధభలము సీరించుతటుకును గొప్ప యుపాయము, ఈ భక్తి మాననీక్క 


i జట 
జాయిక్క మం నే... యై చం (అ ఏను 





అవ. ఈశ్వేక(పణీ ధావమువలన ససమాధిలాభము సులభముగా. ౫ల్డూ 
కి చెప్పి యిక నా యిశ్వకుని స్వరూపమున్ను ఈశ్వరుండు కలండను 
టకు: |ఒమాణమాన్ము ఈక్వేరుని మాహాత్మి మును ఈశ్వరుని తెలియజేయు 
శెట్టమున్సు ఈశ్వరుని యాపాూసించ్చుకెమమును ఈశ్వరోపాసనవలని, 
(ఇ ోాజనమన ను (క్రమముగా జెప్ప నుష్మకమించి యిపుడు ఈశ్వరస్వరూ 
పమును “ప్టుచున్నారు, _ 


వక, శేకకర్శ విపాకాశయె రపరామృష్టః పురువవిశేన 
ఈశ్వరః, 


తా. ఆవిద్యాడి న్లేశములు, జ్రణ్యపాప మి శక ర్మముల్కు జాత్యా 
యఃకో*ములు, చిత్తమునందు వాసనారూపమై యుండు సంస్కారములు: 


౧ యాగపాదనము. ప్‌ 


ఆను వీవిబేరను 'కాల్మత్ర యములబేరను వాధంపంబనని పరువు గోష్టుడం 
ఈశ్వరుం డనబడును. 


వి, క్లేళము లనేయా అవిద్య మొదలగునవి. (వీనిని ఇండద 
ఉపాదమునందలి శివ నూూత్రమువం గనందగును.) 


కర్మము లనంగ:--- నిహితమ్ము నిషిద్ధము మూఢము ఆని మూడు 
విధహాలం, 


విపాతకర్మమః లనంగావి.... సంధ్యావంద నాదులం, 
నిషిద్ధక ర్మమ లనంగా:ః.. పరహీింస “మొదలగునవి, 


మ్మి శేకర్మము అనగా పుణ్యబాపమల ఇండింటీతోడ సంబం 
ధించినప్‌, 


విపాక మనంగా: వెన వివరించిన కర్మములకు ఫల మగుజాత్సి 
ఆయువు, భోగములు, (వీనిని ద్వితీయపాదము. 18-వ స్మూత్రమున చూడం 
దగును.) 


ఈశ్వయం దడనంగా;.-  మోంద6 'జెప్పంబడిన శ్రేళాదులబే సంబం 
పడీ మూ కట్టువడక యుండువాడు, 


అవ, ఈళ్వరునియొక్క- (పమాణనును జెప్పు చున్నారు, == 
25, తత్ర నిరతిశయం సర్వజ్ఞ బీజమ్‌, 
(సార్వజ్ఞ వ్రటీజమ్‌ అని పాఠాంతేరము, 
దా 
తా. ఆ యీాక్యరునియందు సర్వజ్ఞుః దనుటకుం దగిన ఆహేితువ్త 
కలదు. కాన ఈశళ్వరు' డున్నాం డనుటకు ముఖ్యప్రమాణ ముస ది. 


వి ఈశ్వరుడు సర్వజ్ఞ త్వమానకు బీజము (కారణమా) అని చెప్పి 
నందున ఆయనకంకు మతి వేెటడియుళేదని యేర్పడెను, ఈశ్వకునియం జే 
సర్వజ్ఞ త్వ యును చరూపించుటకు. గారణ మే మసంాా స్వతః జడ-మెన 





పొతంజల యోగశాస్ర్రము, 
చిత్తముశందు అత్మ త న్యాఖివ్య _క్రీవలన జ్లానాద్యు త్తమ మైన సర్మథర్షైము 
అను “హిచ్చుఃను తెక్కుువగను మలినముగను విర్మలముగను ఇట్లు వ్యత్యా 
ఇ్ఞజముల గలవిగా పకిణమించుకుంబటై వీనికి కారణం డొక్కడున్నా డని 
యున్కు ఆతనిజేకే యిట్లు కలుగుచున్నదనియును తేలియంబడుచున్న డి, 
కావున నిరతిశయ (ఆంతేకింె మతీ ఆతిశయించినది శేనిడ్కి లేక అత్య 
ధిక మైనది) జానకి ఈశ్వరుని యందే తున్న దనియును, అఆకంజే మూల 
భూతం డనియును విశద మగుచున్నది. 





అవ. ఈశ్వరుని మాహార్మ య జెప్పుచున్నారుం = 
ఏర, సెల్టేషూ మపి గురుః కాలే నానవచ్చేదాత్‌ 
“(స ఏవ వూశ్వేషా మపి అనియును, “స ఫూశ్వే 
పా మహీ” అనియును) పాఠాంతిరములు, 
శా. ఆ అకాశ్వరుండు |త్రికాలాబాభ్యుం డగుటచే (బహ్మోదు లగు 
వారికిని శురువ్రు (ఉపదేశకర్ష్రగా నున్నా.డం, 
మ్‌, [త్రి కాలను లన: భూతకాలము. (జరిగిపోయిన కాలము ) 
భవివ్యత్మా_అము (జరుగంబోవు కాలము) వర్తమానకాలనణ (జపగుచుండు 
కాలము ఈశ్వరుండు ఈ కాలములవలన వాధింపంబడండు.. ఎల్లప్పుడు 
నుండువాళడం గాన నాతేనికి కాలము నిర్ణయము లేదు కాబట్టి అప్పు 
దడవ్వడు జనన మిందు బ్రహ్మాదులకు భర్మనాల  నుపడేశించువాణగా 
న్నాడు. 
అవ. ఈక్వరోపాఫనకొజ కతీని నామమును జెప్పుచువ్నారు, 


జ తస్య వాచకః |వణవః. 
తా. ఆ యీశ్వకనకు ఓంకారమే (ప్రణవము) నామధేయము. 


వి. ఈశ్వరుడు “రకా అని చెబ్బంబడును. ఓక్‌ అనునబే (పణ 
wie, (శ్రణన మనంగా ఆందణీబేతను స్తోత్రము కయ? బడునది; లేక దీనికే 
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నీశ్వరుండు స్తుతింపంబడును.. లేక ఈశ్వరుని యిడి అధికముగా స్తుతి 
వేయును. అనంగా:__జఒకండు తండియును ఒకండు కొడుకు నై నప్పుడు 
ఇకండు ఈతనిక తం్యడి యనియున్సు ఇతండు ఈతనికి కుమారుండనియునూ 
చెప్పునట్టి సంబంధ (అకల్పిత మైన నిక్యసంబంథ) యమెట్రిదో ఆెప్లీ ఈళ్వ 
రునకును (పణవమునకును గల నిక్యసంబంధమును ెలిసికొనవలయూను. 

అవ. ఈశ్వరోపాసనా,కశదముమును జెస యున్నారు. 

౨5, తజప స 

జప _స్తదర్థ భావనమ్‌, 


తా, మూడున్నర మ్మాత్ర గల ఓంకారమును జపము చేయుట యా, 
ఆ ఓంకారముయొక్క_ అర్థమును భావించుటయు ఉపాసన యనలుడును* 


ఓ. ఓంకారముయొక్క_. మాడున్నరమాత యేదనరా:---అంటా 
మ_అర్థమా(తే, ఇని చేరిన ఓంకారమును పబేపడే చింతించుట జప మనం 
బడును. 

ఓంకా రార్భమును ఛావించుకు యన6గా:---సీంకా రార్భ (వదు6 
డైన ఈశ్వరుని ధ్యానము చేయుట, అన్యా మొోగమును జేయుచు (ప్రణ 
వము నుచ్చరింపవలయు ననియును (ప్రణవము నుచ్చరించుచు రోగము నాచ 
తింపవలయుూ ననియును ఫెవము, (పకొనజపము చిే కలకు ఈపషొయము 
కనుక 'సమాధిసిద్దికై రయోగు లవశ్యేము దీనిని జపింపవలనీనది. ఇందువలన 
పరమాత్మ (సకాళశించును. 

అవ, ఈశ్వరోపొసనా ఫలమును జెప్పుచున్నారు. 

20, తత్వ (పక్య శ్వేత నాధిగమో ఒవ్యన్తరాయా 

౬ భా వళ్ళ 


తా. ఆ ఈశ్వరుని. జెప్పెడి ఓంకారజపమువలన చిన్మ్నాతు! దైన 
ప్రుభషునియొక్క_ విన్ను మాలు తొలంగన్వు జ్ఞానము లభిం చును. 





పాతుజల యోగ ఇాస్రుము, 


వి, తనకంటు వన ఈశ్వరుని ధ్యానము చేయుటవలన ఆర్మ 
సాచూత్కార మెట్లు కలుగు ననంగ్భా ఈశ్వరస్వరూపమువలె ఆత్మస్వరూప 
మున యుండుటంబట్టి ఈశ్వరోపాసనవలన అక్మస్వరూపమా తెలియ 


fis wie ఈ 








80. వ్యాధి స్తా స్థన సంశయ (పమా దాల స్యావిరతి 
ర్భా )౨లీదర్భ నాలబ్దభామిక త్వానవస్థిత త్వాని 
చి త్తవివ్నేపా సీ ౬_నరాయః. 


తా, రోమములు, సాక ర్మావగ్డక్క సంజేవామ్సు అజ్యాళర్త 
మగ్తక్క్శ అగ ప్రీ శ్రమ, సమాధిస్థితి కుడురుక పోవుట్సు చి క్ర స్టైర్యను లేకుం 
డుట అను నీ చి త్తవిశారములం యోగోవిమ్న్న ము అనబడును. 

వి చాక పీ త్త నేహ్మాదిధాతు వై మవ్యుముబే గు జ్వభాడివ్యాధు 
అను అంాపాటనముతప్పి చిత్తము పనిచేయుటకు దగియుండని కర్మావర్ష్హ 
త ఈుెసెడు 'స్త్యానమాన్కు రమోగము సాధ్య మగునో కాదో యను సంకేయ 
నూను రొరాగము శా చరింపక ఉదానీనతతో నుండుట యేడు అజ్యాగ త్త 
(వదు దమును చి _త్రయును 'జీవామాను మదించి యేమియు తోంయక మతత 
గా నుండు ఆలస్యమున్సు విన యనుఖాదుల యందు తృప్తి చెందని అవిరతి 
యును రెం? మునందు (భమ జెందియుండు (థాంతిదర్శనవఃన్ను ఏవో కార 
కాంతరములవలన రెరాగము కలుగకపోవుటు యను ఆలబ్బభూమిశత్వమున్సు 
సమాధిస్టితి కలిగినను దానియందు నిలుక డలేకపోవుట యనెను అనవస్థితత్వ 
మును అను నీతొమ్మిదియును చిత్త కాగతకు విరోధములు గాన ఇవి చి 


జావ 


బికేపము లనియున్సు ఆంకరాయ్‌ము (విమ్నుము) లనియును చెప్పబడెను, 





ఆవ. మలకొన్ని అంతరాయములను వక్కా_ణించుచున్నా రు, __ 


81, దఃఖ దార్శునస్వ్యాబ్ద మేజయత్వ శ్వాస |[ప్రశ్యాసా 
వ?,ప సవా భువః 
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తా, దుఃఖమ్చు మనళ్చాంచల్యము, వణంకుట్క శ్వాసమాూ, (పళ్వాస 
మ అనునివి చిత్తవి చ్నేపమునకు (సవా కాయలు) తోబుట్టువుల, 

వి. దుఃఖ మనంగా: అనుతాపముబేం గలిగిన చి త్తమోభము, ఈ 
ముఖము ఆధ్యాత్మికము అధిభౌతికముు ఆధిదైవికవా ఆని మూండువిఖ 
ఇల ఈ ఆ ధ్యాత్మికము శరీరము మానసము అని ెండువిధముళజ; జారీ 
ము జ్వరము మొదలగునవి, మానసము కామవజణ మందలగువానిజేం ఇలంగు 


వి, అధిభౌాతికము స్రలులః మొదలగువానిచేం ౫లు'పఐవి, ఆధిదైవిశమా 
ఎజాచము “వందలగువానిచేం గలుగునని, 


జార్మవస్య మనంగా చావ్యాభ్యంతర కారణములచేతం గార్కి 
గరిక యయాటేరక్ష పోవుట చేతే గాని నునస్స్ఫు నిలుకడ లేక చంచలనూగా 
ఉండుట. 


అంగ మేజయత్య మనంగా ఆసనము (ఈళూయ్చండుట్సు) మనస్వు, 
)రముగా నిలువక సర్వావయములు వడంకు చుండుటు, 


శ్వాస మనంగా: వెలుపలిగాలిన జేవాములోపలికి చెక్కు_వగా 
ుల్బుకొనుట. ఇచే ఉచ్చా ప్రసముం 


(పళశ్వాస మనంగా; జేవాములోపలి కాలిని యొకు్కన్‌ గా బయట 
డుచుట. ఇచే నిశ్వాసమా. 


అవ. చి త్తని జేపనివారణార్ధ మైయితరోపాయమాను జెప్పు చున్నారు, __ 
న్‌ SY pe శ 
ఏ2 తత్ప /కి బధార్థ మేకతత్తాభ్యాసః, 
తా. ఆ చిత్తవిచేపషముల యొక్క_ నివాగణముకొొఆక తనకు ఇవ్వ 
మిన ఏకత త్త ప్రమను అభ్యాసము చేయవల యును. 


వి. తనకు ఆఖిమత మెనట్టి యేకేని యొక తత్తాభ్యాసమావలన 
౨ త్తనిక్షేపములను నివ ర్తింపవలయును. అనగా ఒకతత్త్వ్యమునందు మన 
నను నిలంప్రుటుకు అభ్యసింపవలయూును, 


శి పాతంజల యోగశాశ్ర్రము, 


చౌద్ధమతమున చిత్తము క్షణిక నుని వెప్పండి యున్నది తుణిక 
తుంగా తుణక్షణవానకు ఒక్కక్క చిత్తమ కిలుగు చుండుటం, అ ట్రనుటు 
వలన అదియును అతాసిపయములను గుటీంచిన జ్ఞానమే గాని "బేజం కాదు. 
కావున నొటుని (వై నాశిగున)ి మతృపకారము చిత్తేయనకు “సేశ్యాతతప్ప 
తేస మనది లేశపోవ్రచుష్నది. ఇదికాక న్థిగమైళ చిత్తము నంగీకరింపని 
యడల ఒకకస్తువును చూచుచున్న దేరు దానిని తాయ చున్నాను అని 
చూచుటకును తాంకటకును సౌధవ మెన ఒక చిత్తము ౫లిగి యుస్టట్లు 
కలుగు అనుభవమునకు విగోధము కలంభుచున్న షి. కావున జొద్దమతమున్య 
శేప్పిన చిత్తము తృణిక మనునది ఖండింపళలబడీయెను. 
అవ. చిత్తసంస్కారము నొసుగువట్టి వావ్యాపరికర్మరు లైన వే 
యుపోాయములను జెప్పుాచున్నారు. 








88, వైత్తీీ కరుణా ముది తోపేక్షూగాం సుఖదుఃఖ 
పుణ్యాఒపుణ్యవవ యాణాంభాననా కళ్లి త్ర స్తే (పనా 
దనమ్‌, 

తా శంఖము దుఃఖమ్ము పుణ్యమ్చు పాసము (ఆ పుణ్యమ్ము. 

అనువానిని గుతీంచిన మైత్రి (స్నేవాము, కరణ (దయ ముదిక (సంతో 
సుమున్సు ఉపీక్ష (ఉరా సీసము అను నీవృల్తులను. భావన వేయుటువలన 
చిత్తమునకు న్వేచ్చ ((పసాదనము) కలుగుచున్నది. 

వి మైత్రి యవంగాం-నుఖింపుచున్న సానువులయందు మిత్త 

ఫొవము నవలంబింపవలయును, 


కరుణ యనంగ్గా?.-దుఃఖింపుచున్న వారియందు కనికరము వహింప, 
నలయును. 


యనం గ్గావి = ప్రణ్యము కలవారిని చూచి సంతోనపడ 





౧. యోగపాదము, క్షీర 


ఉ పేమీయనం గా :--పాఫ్రులయందు ఊదావీనుదై యుండవలయును. 

ఇట్లనంగ్యా సుఖవంతులనుజూచి అనూ మపడకూడదు, దుఃఖవంతులను 
జాచి ఉసపేతతో నుండరాదు. ప్రుణ్యవం తులయెడ ద్వేషము జేయందగదు. 
పాఫ్రులయొక్క. పాపములను జూచి అనుమోడింపరాదు. మజియు వారితో 
జ్వేషమును వహింపరాదు, 

ఇట్లు డద్వేవరాగాదులకు (పతికోటుల్రైన (వికోధుశైన్స మైత్తా) కదు 
లను భావముబేయుటలేత (మైత్తా ఫ్రద్యాచరణవలన) చిత్తము (పసన్నమై 
సంపష్టాత సమాఘల కుపయుక్త మగును ఆసంగ్యా రా* జ్వేహెమళలే చిర్త 
పోక్షే పములను కలుగ జేయుచున్న వి, మైత్తా) ్థదులమాలము-గా ఆరా గాదులను 
నిర్మూలము కేయనగు. అట్లు చేయుటచేత చిత్తము (ప్రసన్న మైయే కాగ్షతను 
బొందును. 

అన. చీ క్ష కాగతకొజకు అన్యోపాయమును వచించుచున్నారు,. 


రె, (పచ్చర్షన విధారణా భ్యాం వా [పాణస్య, 


తా. (ప్రాణవాయువును (ఊపిరిని. విడుచుటబేతను, - నిలుఫుటబే 
కను (శేచక వూరక కుంభకములబేతను, చి తెకాాక (చి శ్తిస్థెర్యనూ) 
కలుగును = 

వి. (ప్రచ్భక్చన మనగా లోపలి యూపీరిని (ప్రమాముచొష్రూన 
విడుచుట్క ఇబే రేచకము. 


విధారణ మనంగా 2_లోపలి వాయువును వెలుపలికి | పసరింపనీ యక 
పట్టి యుంచుట ; ఇజే కుంభకము. ఇది వెలుపలివాయావును లోపలపూకిఎచి 
దానిని నిల్బాటుచే నైనను [కొత్తగా వూరింపక అప్పటికున్న ఊపిరిని 
మాత్రము పట్టుట బ్నేనెనను కలుగును. వీనిలో వెలుపలిగాలిని లోపలికి ఫూరిం 
చుటను వూకక మని ఇెప్పంబడును. (కుంభకములో ఫూరకము చేరియుం 
డుటవలన వూరకమును గుణించి న్మూత్రమున చెప్పంబడలేదు.) ఈ మూడును 
(ప్రాణాయామ మనంబడును. దీనివలన చిత్తమునకు స్థిరత్వము కలుగును. 





పొతంజల యోగ శా న్ర్రము, 


ముత ముం (ప్రాణాయామము నాడిని శుద్ది చేయును... సకలదోపుము 
అను పోగొట్టును. దీనివలన చచి ఆగౌ౮శే కలుగు సని వెప్పుటవలన శికి.వ 
నూ (బ్రమూన జెప్పిన మ త్యాదులకవదలి (పాణాయామమునుమ్మాతేము 
జేసిన బాలం నని యెంచక యిీశంటిని ఆవలంబింపవలయును. (ఈ విన 
యము. శివ పాదము క్షే9-నూరేమున వివరింపంబడును). = 


ఆవ, స్మాప్రజ్ఞాక సమాధికి వూర్వము చి త్త కమాను కలుగజేయు 
"జీేీేయుపాయమును జెప్పుచున్నారు. 
కీ. వ్‌ రీ వా [పవ వ న్‌ 
85. విషయవల వా (పవృ త్రిుత్ప్సన్నా స్థితి నిబస్టిని 
ఈ. శరాదిసినయములనలనం గలుగు (వవృత్తి మొనను చిత్త్సర్య 
"జో అవి కా జ | 
మును కలంగ 6 జేయును 
వి. యోగాభ్యానీ నాసా్యగమావందు (ముక్కు_.కిినయందు) చిత్త 
మును నిలు నేని దిక్య ంభజ్ఞానమున్యు జిహార్మాగమందు (నాలాకక్టొనయందు 
చిత్తమును నిల్చు నేని డివ్యర సజ్టానమున్సు తోాలువమూాలమందు (జౌొడయందు) 
చిత్తమును నిల్చునేని డివ్యరూపజ్ఞానమున్యు జిహ్వామభ్యనుందు (నాలుక 
నడుమ) చిశ్త్సమాను నిల్బు చేని దివ్యస్పర్శజ్ఞూనమును; జివశ్విమూలమందు (నా 
అంక ఆడంగున ) చిత్తమును ని ణల్చి చీని దివ్య కీబ్దజ్ఞాశయును కలుగును. అన6 గా 
ఈ ఆఅ ప్ట్రసమువలన చై కాత కలుగును. 











ఆన. మాం వివరించునట్టి ది త్త నెష్యముకొజుకు జేటోక యుపాయ 
మును జచిం మన్నారు. 


85, విశోకా వా జ్యోతివ్మతీ. 


తౌ. రజ్ఞస్టమోగుణములబేం గలుగు దుఃఖము (శోకము) లేం సా 
టొ ప్రక్నప్ర కాళావలోకనమువలన సకలవృక్తులును లయమై చిత్తము ప్ర్‌రము గా 
నుండును. 


౧ యోగ పాదము 








వి. వికో కా=శోకములేనిది; జో్యోతిన్మ తిజాముం చిడ్‌ ఫీ అసంగ్యా 
'సత్త్వ్వనుణ సంబంధి యన (ప్రకాశముం 


నాదయకమలనముధ్యమందు అలలం లేని శీరసము కమువలె నుండు 
చి_మయొక.. సత్త మను భౌవవ కేయాటవలనల గలుగు. తేజన్సువలం 
(సౌ త్తి పకప కొ ళాషలోక్రనమువ లస) వృత్తు లన్ని యూను PR శీించునం అంగు 
వలన చి_త్త్రమునకో ధైర్యము కలుగును 


ఆన. ఉపాయాంతరమును జోధింప నెంచి తిత్న్రామోజన మైన అసం 
(పజ్ఞాకసమాధియొ క్క లక్ర్యుమును వచించుచు న్నా యు. 


ఏ7. వితరాగవివమయం వా చి త్తమ్‌, 


తా, లోక వ్యాపారములయం దొశయును. ఆ వ్యాపారమాల 
భ్రావనయును లేని చిత్తము "స్టెర్యమును బొందును. 


వి. విన యాగులయందు ఆభిలాపయున్కు వాని ప్లాపకమును చిత్త 
మునకు రానీక చేయునట్టి వారి చిత్చము మేకా “ముగా నుండును, ఇడి అనం 
(ప్రజ్ఞాత నమాధికి కారణమైన యుపొయము గాన నిక్యివయక మెన చి శ్రమే 
ఆ సమాధికి సాధక మగును. మటీయు వేదవ్యాసుడు మొదలగువారు వివ 
యాదులయం దభిలావ. లేనివారు. ఇట్లివారి చి ర్రమును ఫావన 'బేయుటువలన 
భావన చేయువారి చిత్తమును వేదవ్యాసాదులవంటి దగు నని చెప్పయిడి 
యున్నది. 


అవ. వపెని ఏవరించిన దానినిసార్సి వేజువిధముగా6 జెప్పుచున్నారు... 
కిరి సషచ్న ని చదాజూనాలవమ్న్సునం వా, 
స్రస్నన్మిదాజ్ఞ నాలమ్మ 
తా. స్వష్ప్నృజ్ఞానమునుగ్గాన్సి నివా (నుహ్వప్తి) జ్ఞానమును. గాని, 
డి స్టో గ! 
శావనబేసెడి విత్తము స్టైర్యను గా నుండును 
వి. స్వప్న మనంగా: బాహ్యేందియముల వ్యాపారములు లేక 
మనోమ్యాతముశేత నే విసయానుభవము (నుఖదుఃఖానుభవముు కఠాగు 


46 పొతంజల యోగ శాత్రైము, 


షో రూ యవస్థ స్వప్పము. అవరావిస్వప్ప్ట మందు నిద్దన్న పడేళీ 

మువం దతిరమ్యుమైన మ హేశ్వరన్వరూపమును (వి “వామును) గాంచి 
న (| : sp ఆ లే 

మేల్కొని ఆ స్వరూపమును భావన జేయుటబేతను చి శనై ము కలుగును, 





స్యష్పమువలె నుండు ఆభ్యాసముకళుత సం్యపజ్ఞాత సమాధికిని నుషు ప్రి 
వలె నుండు అభ్యాసము చేత అస పజ్ఞాతసమాధికిని సాథక మగు నని 
జీలి వళజల మును. 

న్యిదపోయి లేచినత ర్వాత కనకు నుఖముగా నిదపట్టినదని మొప్పుడు 
తోంచున్నో యాన్మిద సాత్విక నిం అట్టి సమయమున చిత్తము స్టె్య 
వంగా నుండును. 

,నిరొస్వుహాపమును ఈ 'పొదమువంటే 10-5 నూూత్రమునం జెప్పం 
బడీయొనుం) 

. యోగికి యిన నమ ర 
అవ. రోగికి యిస్టవస్తు ధ్యావముబేతను చ క్తి ప్టము. కజ్టునని 


89 యథాభిమతధ్యానా ద్యా, 
తొ. తనకు ఇష్ట మైన వస్తువును ధ్యాఃయు వేయుటవలనను చిత్తము 
నో స్థర్టము కలుగును, 


ని లోకమునందు మనుజులకు అనేశ్రవిధము లైన వాసన లుడు 
టంబటి దిని యగువానికి యే వస్తువ్రునందు వాసన యధికముగనుండి డాని 
టై గ్రద్ద కెలిని యున్నద్కో ఆ వస్తువును భ్యావము చేనీనను చిత్సమునకు 
న్న! జ 
, పరట్టిమూ కలంగును 
Choe 
జ అనగ వలంపలివస్తువు లగు చం దాడులను గాని, పలివస్తువు 
లగు నాడీ వ్య కాదులనుగాన్ని ఫావనకేయుటవలన చి కరత కలుగును, 
సహజముగా తేన కిష్టమెన వస్తువు శిక రామ కృష్ణాది రూపములు గానే 


౧ యోగపాదము. శీ? 


యుండును. గాన అట్టి స్వరూప ధ్యాషమువలన చీత్తశు స్ట్‌మె యుంతు 
నని ఫావము. 
అవ, చిత్తసె సై ల్రీచువలన [ప్రయోజనమును వచించుచున్నా రు, 


40. పరమాణు పరవునువా _త్తత్త్వ్వానో =... స్యవశీ కారః, 
(పరమహత్తానో ౭_స్భ) ఆని పాఠాంతరము. 

తా. మున్ను వివరించిన ఉఊపాయములబేత చీ తము స్రష్యము నొంది 
యుండువానికి పరమాణువు  మొదలం (గోవ మైన మవాశ్త | తము (బుద్ధి 
తత త్త్వమా) వజకును వశీ కారము (కలుగు చున్నది.) 

వి, వశీకార మనగా అడ్డుబాటులేక గోదరించుట. చి _క్తృసెర్యమా 
కలవానికి అతినూకురు మగు పరమాణువు మొదలగు పరమమనాత్తులగు ఆశా 
శాదులవజకును చి త్రవృ శి తి అడ్డు బాటులేక (పవరర్థి రించును. నూక్న్ముత_క్ట త్ర వ 
ములం పరమాణువు లనియున్కు న్టూలక క్ర మలు ఆకాకాడి బుద్ధి త క్త 
పర్యంత మనియును వ 

అవ షంతవజకు వెప్పంబడిన యుసాయములబేత నిర్మలమెనట్రి చి త్త 
స్వరూపముయొక్క_ లతుణమును జెప్పు చున్నారు. 

41. mh వ లే రభిజాతనై ్రవమణో ర్ల రహీ బాత్ఫృ (గవాణ 

హ్యేషు తత్ర గ్లతదజ్ఞానకా సమాోపీ శ్ర తిః, 
లా! శ్యేవ అని పాఠాంతేరము, 

తా వృత్తులన్ని యు నశించిపోయిన చి రక్తము అత్మయందును, ఇంది 
యమలయందును వివయనులయందును కూడి యుంన ప్పటికిన్సి దాని 
వలెనే యుండుట సమాప్తి (సమాధి. ఇది నిర్మల మైన సృృటికమణివ లె 
నుండును. 


వి (౫హీత యనంగా:-- అత్మ (ప్రకుషుడు). 


క్షీ పాతంజల యోగ ఇాత్రుము, 


సైవాణ మునంగా నలా ఇర్మిడియములు. 

(్రావ్యాన లని రాసి వీ వయముబరం 

సూతముని. వొవరింపంబడిన (క్రమము ఆవివకీతముగాం దోంచీనను 
దానిని ౦౫ా విధముగా నన్భయించుకొసయదగును. (పథమమున (గాహ్యాము 
అయిన నినయములయండజే రమోగము (సగూధి = సమాపత్తి) కలుగును. 
తర్యాత (*నాణము లయిన ఇం ది తుములయందు చిత్తము కరాగునుు ఆ 
మింద హీర మైన ఆత్మయందు సమాధి కలుగును. అనయ్యా (పథమము 
నెనే ఆత్మను భొవన చేయుటకు సాధ్యము కాదరి భావము, 

వీనికి దృ హైంతముగా సృటికమణిని వుప్పంబడెను. ఆనంగ్యా స్పటిక 
మణి యేరంగుగల వస్తువుతో 6 కేసచున్నదో ఆరంగు లది గాం. సనంబడును, 
ఆో వృత్తులు లయించిన మయోగియొక్క చిత్తము నిక్మలమైయుండు కారణ 
మునుబట్టి చిన్మాత్రుం దైన పసాక్షీప్రుకుషునియందు గాని. ఇందియముల 
యందుగాన్సి కబ్దాడివివయములయందుంగాని చేరియాండునగ్వుడు ఆయా 
వనువులవన లె నుండును 

కాలి 

చిత్తవృర్వుఅ తృయించినమో6ంద భావన జేయునట్టి వన్తువువలె చి 
మునకు పరిణామము. కలుగును. ఇదియే సంపజ్ఞాతసమాధి యనంబడును. 
(ఈ విమయము ఈ'పాదము 17వ న్మూత్రమున చెప్పబడియున్నది.) 

ఆవ. సంపజ్ఞాతసమాధి భేద మైన 'సవితర్క_నమాధిలక్నణమును జెప్పు. 

న శో జ టొ జో 
శీలి, శ చైర్ధజ్టునవ్‌క లై స్పంకీర్ణా సవితర్మా.. 
(తత శ భార జాన అని పాఠాంతేరము. 
య భుతట్ల 

ఖో శబ్దము అర్థము జానమా వికల్పమ్సు వీనియొక్క_కూటమి- 
సవికర్య్మనమాధి యనంబడును = 

బి. త్మ ఆనంగా: అ సమాధులు నాలుగింటిలో అని యర్థ మ్‌ 


౧ యాగపాదము, 





(శోంలేండ్రియ (గావ్యా మైనడి శేబ్దయు. ఆ కబ్దముయొక్క వినే 
వవ అర్థము. ఆ యర్థమువలన కలుగునది జ్ఞానము. ఆజ్ఞ్జానము 3 





విధముగా తు. “తెలియుట వికల్పము. మి పాటలో ren శబ్దము ఈశ 
శబ్దయునకు చేదషారకుడు ((వొన్మాణు[డు) అనుఐవి ఆర్థము. (బావ్మాణుం 
డం “తెలియుట జ్ఞానము, ఇట్లు శబ్ద ముతో అర్థమునకును 'జ్రానమునక్యును గాడ 
చికల్పము (అభేదము) కనంబడు చున్న ది. అచేదజ్ఞాన ముండునప్పుడం కల 
గునజే సవితర్మ_ సమాధి, మనవెవికి వివంబడం భ్వనికలన నూ చింషంబటేడు 
స్ఫోటు మనెడు నిత్యశబ్ద సుంకటి కలదని వె యాకరణులం చెప్పెదరు, 
ఇచ్చట శబ్దము వీడిగా నున్నను బాధలేదు. 


(ఈ పొదము 17. నర్మాత్రమున సనాధుల నాఅంగింటి వికరనూ 
ఇెప్పంబడియున్నడి) 


అవ నిర్వితర్క సమాధిని చెప్పుచున్నారు... 


43, స్ట ఎలి పరిళుద్దా స్వరూప శూన్యే వార్గమ్మాత్ర 
నిర్భాసా సిర్విత ర్మా.. 


క. తాను ధ్యావించు చుండు శీస్ధార్గజ్ఞానమల వికల్పము పోయ్యి 
యచేయు ఆవస్తువుయొక్క. శవ్లార్థ జ్ఞానముల వ్‌ పకయే లేక ఆఢ్య్యానవన్తువు 
మ్మాతము అభిముఖమైయుండుట నిర్వితర్మ సమాధి యనంబడునుం 
వి. ఆనా; కీ బ్దార్థ మల తలంపు పోయినమ్లాం తిన స్వరూపము 
నట్లు వినయముమ్మాలేము న్ఫురెంచును. ఇజే నిర్వితర్క._ము. ఇట్లున-ణా 
తాను ధ్యానించుచుండు వస్తువుమా[త వేం (పకాళించునని భొవము. 
వినయ నమన౯గాః_ఘతుమ్ము గోవు వెందలగు వస్తువుల. 
బొద్ధులమతేమున పరమాణువుల సముదాయము భుటాడి పదార్థము 
లనియున్సు జేఅంవస్తువు లేదనియును చెప్పబడి యున్నది. ఇడి సరికాదు 
ఎట్టనంగ్కా పరమాణువులే కుట మని ఇెప్పంగా అభేదమున్కు పరమాణుశ్చుల 
4 





పొతేంజల యోగశాత్ర్రము, 


వలన భుటము గలిగిన దని వెప్పుటవలన భేదమును ౫లుగుచున్నది, గావ 
భుటనూః కును పగసమాణువులకును తా దాత్మ వ్ర కల చలి తెలియంయదగినడి, 





ఆవ. పసవిచార నిక్విచార 'సమాధిలత్నణములను జెప్పుచున్నారు..__ 


44, వఠతయెవ సవివారా నిష్టణచారా చ సూతునిషవ యా 


తౌ, సూలవివయకమయు లైన నపితేర్ళు_ నిస్వితర్మ_.'సమాధుల నిగా 
if 

పణయునలన నూక్మేవివ యకములు గల సనిచార నిర్విచార సమాధులు 
బివశింపంబ టను, 


వి, ఇడివజకరం జెవ్పంబడిన సవితర్క_. నిక్వికర్క.- సమాధులు న్గూల 
వినయకశతుల. 'సపిచార నిక్విచార సమాధులం నూశత్యనిపషయకములం = 
తక్కి.నవి యొల్లను సమానములగా నుండును, 


ఎట్లనగా? పృథ్టివ్యాడి పంచమవాభూతములున్సు ద్‌ శేంద్రియము. 
అతను స్థ్థూలభూతములం. జః న్థూలభూరీ ముల కజ్టైర్థజ్ఞాననికల్బములం సె అడ 
శువితర సమాధి కగు చున్నది. కహాని జ్యాకవికల్ల సములు చేని నూలభూత 
ముల మా(తేము గలది నిక్వితర్శ సమాధి యగుచున్నది. 





నూక్ష్మువిప యము లైన త న్మ్మార్రలై దును అంతఃకరణమును లమ్యేమూ 
-జీవికాని ఇప్పి ఎప్పుడు ఎక్కడ్క ఎట్టుపుట్టిన దనెడు నిమర్శనముతో 
భావించుట సవిచారసమాద్ధి యగు చున్నది, 


ఇప్కి ఎప్పుడు ఎక్కడ ఎట్టుపుట్టినద్కి ఆెడి విమర్శనము లేక 
వానినిమ్మాత్రము భావించుట నిర్విచారసమాధి య శుచున్న దెం 

అనా: నూ కీ వస్తువ్రలు ఆప్పటికి, ఇప్పటిది, దీని కిడిపేస్మ అసి 
అంట్లు కేశ కాల్క నామ నిర్లేకేముతో భావించుట సవిచారసమాధి యని 


౧ యోగపాదము. 51 
యును; అట్లు భావింపక నూమ్మువస్తువులుమూ[తీము న్ఫురించెడు సమాధి 
నీర్విదార సమాధి యవనియును 'సెలియంయదగినడి, 


నూకు వివ యము లనంగా: పం దత న్యా త్రలవలనం *లిగకు ప్రక 
నూణువులు. 


అవ నూతమ్మువిషయముఅయొక్కృ_ ఆరని చెప్పుచున్నారు... 
* సూత్స్లవి ప న 
త్రీ సూత మయత్వం చాలి గ్యవసా మ్‌. 


తౌ, నూతమ్మువిషయము లనునడి (పధానత త్త కమాను (ఆలింగమును) 
శదగాం గలది, 
వి. 'గుణముల పరిణాభములబేం గలుగు తత్త ములు విశిస్ట్ర లింగ మని 
యును అవశిన్టలి:గ మనియామ్మ లింగమ్మాత్ర మనియున్కు ఆలింగ మని 
యును శాల్లు విధములు, 
విశిస్హలింగ మనంగాః = పం-చవు హీళూూత నులు. 


అవిళిష్టలింగ మనంగ్యా=-_దశేం దియమాలున్సు పం చత'న్మా( రేలు. 
లింగమా (తే మన6గా:---బుద్ధిత ర్త వము. 


ఆలింగ మనంగావా ('ప్రధానతత్త్వ్వము, ఈ (పధానక క్ర పమునకంకు 
నూమయ్ముయైన వినయము లేదుః 


మచేయు లింగ మనునది యెప్పటికిని ఆయ మొందనిదియున్సు ఎచ్చటి 
కిని పోనట్టిదియు నని భావము. 


పరమాణువులకం కును తీశా త్రలు నూక్ష్ముములు= వానికం నం 
అనాంకారతత్త్వము నూత్ముము, దానికంకును మవాత్తత్త్వ మనెడు 
బుద్ధితి క్రమ నూమ్ముము. మనార్తుకంలును (పధానము (అలింగము) 
మూక్ముము. కావున దానికంకు నూమ్మమెనది మటి మేడియును లేదు. 


శ్‌2 వాతంజల యోాగ వాస్రుము, 


ఆవ. సవితర్క_ నిర్వికర్క.. సవిచార. నిర్విచార సమాధులయొక్క 
ఏకవాక్య ఈను నిరూవీం చుచున్నా రో... 


46, తా వవ సవీజ స్నమాధిః. 





శా. ఇడినఆకుం కెప్పీన 'సవితర్క్మ, నిర్వితేర్క- సవిచార్క నిర్వి 
బార సమాధుల నాలుగును సవీజసమాధు లనంబడును. 


వి షనీజి మన రగా, ఆలం౦బనవ్యు లేశ సర్మప్రజ్ఞాకేము. అనగ 
వినయమాను తాను అనుభవించునట్లు 'తెలియావట్టి సమాధులు సబీజ 
జబ ; in Pb 


మతీయు నీ సమాధులలో ఆత్మకును అంకఃకరణనునకును 'భేదజ్ఞా 
పము వుండదు కావున సవీజ సమాభు లనంబడియెను.. బీజ మనలా సంసా 
రబంధముయొక్క_ బీజ మనియు గలదు. 


ఆన. నిక్విచార నమాధియొక్క (పయాజనమును జెప్పుచున్నారు.. 
47. నిర్విచార వై కార ద్వే 2. ధ్యాత్మ్యపసాదః, 
శా. నిర్విదార సమాధియొక్క అభ్యాసబలము వలన ఆధ్యాత్మ 
(వసాదను (బుద్ధికి నిర్మెలత్వము) కలుగు మున్నది. 
వి, అనంగా 'సవితర).-మునకు ఫలము నిర్విశర్క._మూన్యు నిర్వితర్క 
మునకు ఫలము సవివారమున్ను సవిచాగమునకు ఫలము నిర్విచారమును 


మ నిర్షిచారమునకు ఫలము ఆధ్యాక్మ( పనాద వని చెప్పం 
నడి. 


అధ్యాత్మ (ప్రసాద మనంగా:....లోకములో. నిదివజకు జరిగియున్న్న 
సకల వ్యాపొరములను ఒక్క_మాణు తన అత్మలో నే స్ఫురిందుటి, 


వె శారద్య మనంగా: నిర్మలత్వము. నిర్మలత్యము క లిషినచో 


చిక్తమునకు దృఢమైన స్థిరక్వము కలుగును. అప్పుడు ఆక్మయు పరికుద్ధమా 
గలదై యుండును. 


౧ యాగపాదము. క్‌ి 


ఆవ. బుకళంభర(ప్రజ్తా లతుణమును పేపష్పుచున్నారు.- 
ఫరా ౯౮౯ రక 
తాం బుద్దికి నిర్మలత్వమా శలిగిసమోంద . యెప్పుడును వీశల్పము 
థి 
నొందని సత్త ముతో గూడిన (ప్రజ్ఞ కలుగును. 
షా 
వి. అధ్యార్మ (ప్రసాదమువలన ౫లిగెదు తెలివియీ బూతంభరము. 
బుత మనంగా సత్యము, దానిని భ్రరించునది బుకంభరము. అనగా అపు 
త్యము లేని (ప్రజ్ఞ (తెలివి యని భావము* 
అనంగాః= నిర్మల మైన బుద్ధియందు వికల్పములేని సిజిమైన (ప్రజా 
విశేవము (బుతంభర్మా పజ్ఞ) కలవాలా (ప్రజ్ఞవలన సకల పదార్థముల నిజ 
స్వరూపమును చక్కగా "తలిసికొనెడీ శక్తి గలవాడే రోగ మునందు 
ఆత్యు త్రమస్థితిని పొందును. 
ఆవ. బుక్రంభర్మాప్రజ్ఞయొక విశేవమును (హోంనించుచున్నారు.. 
49. నన (పజ్ఞాభ్యాం సామాన్య వివరా 
విశషూర్థత్వాత = (శ్రుతానుమాన (వజ్ఞా భా 
మన్యవిషయా) అవి పాఠాంతేరము. 


తాం సామాన్యముగా స్థూలవిషయక 'పజ్ఞురై న ఆగమ (ప్రమాణము 
చేతను  అనుమాన్నపమాణముబేతను పుట్టునట్టి (ప్రజ్ఞలకంకున్యు బుతం 
భర్యాపజ్ఞ నూత్యునిమయములయందును, చినాషకు డన పురుషుని 
యందును గల విశేవములను గోచరింపంజేయున్య గొన విలయణ మైనది. 


వి. (శ్రుత మనంగాఫంాఅలిగము. (శబ్ద) (ప్రమాణమువలనం గలిగెడం 
జ్ఞానము, అనుమాన మనంగా:--లేలిసిన దానింబట్టి తెలియని దానిని 
ఊహీంచుట. ఆగమవలన సామాన్యము లైన న్గూబవివయముల (పత్యతు. 
మున్సు అనుమానమువలన భవాతనూత్యూదుల పకోతుజ్ఞానమును క అగును. 





పాతుజల ఉఊమూాగ కా స్రము, 


బుకంభరా [పస్హ్రకలవ భూతనూకుయులైన బేన్మా(త్రేములయొక్క_ 
యు అంతఃకరణ మయొుక్క యు, చిన్మాతుం దైవ ప్రుకుషునియొక్క_య్ము 
విశిష్ట్రన్వ రూపస్టీకుల (క ములో చకంగా. తెలియును. అనంగా 
సూకుయెనట్రియాూ. దూరమునం దుండు;ట్టియు ద్వజు నుండునట్రియు, 
సకల వస్తుకూపముత విమర్శవముగా తెలియును. కాంబట్టి (శ తానుమాన 
(వజ్ఞలక కొను బుకంభ ర్మాపజ్ఞ విలక్షణ మెనది, 


ఈ యుకంభర పను తొక్కి కులు యాజ్మపక్యక్ను మని చెప్పె 
దరు, ఇది యుక్షపత్యకు. మనియున్సు యుంజాన్యక్యమ . మనియాను 
శండం విధములు గెకో సిద్ది ౩ తిన వాలడు రముక్తు:డు, యాగాభ్యాసము 
శోయువాడు యుంజానుండు. యుక్తువకు కావలసీనప్పుడు సకలవస్తువులంను 
గోవరించును. యుంజూనునకు సదా సకలవన్తువులును గోచరించు చుండును. 





ఆవ, బుతంళ రా (ప్రజ్ఞయిక్క.. ఫలమును జెప్పుచున్నారు. 

0, తెజ్జ స్ప్రంస్కా- కో ౭=.న్య సంస్కార ్రతిబస్టీ, 

శౌ. బుతంభరా (పజ్షవలనం బుట్టిన సంస్కారము ఇతరము లైన 
బహీర్యుఖజ్ఞానము'ేం బుట్టిన సంస్కారములను నిరోధించును. 

బి. బుతుంభరా(వజ్జ | బహీర్ము ఖముచే జనించిన సంస్కారములను 
నిర్విదారసమా ఢి వజక్షు6 నలిగిన సంస్కా_రములను సహా తమ కార్యములను 
చేయుటకు సౌమర్ధ న్థ్రయులేని వానిని ా( జేయును. అన్యా కార్య కారి 
కాకుండ జేయును. తత్తే ప్టజ్ఞానరాపము లభ సంస్కా.రములంను బలము గలడి 
యగుటటే ఇకక (అజ్ఞానమునలనం గల్టీన) సంస్కారములను బాధించును. 
ఆాంుట్టి బుకుంభ రా (పజ్జను దృఢముగా నభ్య నింపవలయును. 


ఆన, ఆసర్మ పజ్ఞారి సమాధిలక్షణమును జెర్వుచున్నారు. 


1, తస్యాపీ నిరోభే సర్వనిరోధా న్నిర్భీజస్సమాధిః, 


౧. యోగపాదము, ఫీస్‌ 


తా. ఆ బుకంభ రాప్రజ్ఞకున్కు సం పజ్జాత సమాధికిని సహో సిరొేధము 
కలగా చీ క్షవృత్తులు నశించును. అందుకలన నిర్భీ జసమాధి కలంగునుం 


వి. సానందసా స్మిత సమాధులను, బుకంభర్మా పజ్ఞ మ నిగహీంచు 
టచేక్క చి క్తతానందు యేవృ ల్లీ కలిగినను దానిని కలగ నీళుదు, అనంగా 
సమస్త చిక్తవృత్తులును సకారణమై$ చిక్షకుందు లయించుకు. అప్పుడు 
కుద్ధబుద్ధము కృ సరూపమును నిక్యనిరతికయ మహా వల్యస్టిరియు సెక 
వ్రుపషునియొక స్వస్వరాపస్థితి కలుగుచున్నది. అనగా చిన్మా శ్రుః డన 
ఫుకషుండు స్వస్వరూపమున నున్నవాం డగుదున్నాండు, ఇది జననమరణ 
(పవావారూప మెస ఘోేరసంసారములో6 దశులనీ శుక చేయుకు గాన 
నిర్భీజసమాధి యని చెప్పం టెక 


వాతంజల యోగశాశ్ర్రృమునందు 
యాగపాదము 


సమాప్తము, 
ఎ 


ఇటూ 


సీమ్‌, 


క్రీరామచంద పర్బబహ్మాణే నమః 
పాతంజలయాగశా ప్ర ము, 
గా సాధనపొాదచద ముం 


శాస ా 
శ్లో కేకే దుప్బా 'పయోగర్థి సిదయ యేన దర్శితా 
ఉపాయా స్ప జగన్నాథ" Cry (కరే ౭.సు స్తు (పార్థితొ ప్త పయే. 
ఆక. (కియారారాగస్వరూపమును నిరూవించుచున్నా రు... 
1. తప స్పధ్యా యేశ్వర్యవణిధానాని [కియా యోగాఇ 


శా. కృచ్చ్రుచాం దాయాణాది తపన్ఫులును, వేదమర్మక్రముల జప 
మును ఫలాపేక్ను లేక తాను జేయు క్షోగ్మముల నీళ్వరున కర్పించుటయును 





ని (ప్రథమపాదమున యోగన్వరూపకున్ను యోగోపాయములన్వు 
షు. సమాహీత చిత్తునన (స్వస్థచిత్తునకు) సబీజ నిర్చీజు 
నమాధిరూపం బశు యోగమును వెప్పంబడియె. ఇప్పుడు యోగాెపీకు 
గల చవలచిత్తునక్షు (వ్యుక్సిఠచిత్తునకు) సాధ్య మె ట్లగు నని యాలోచించి 
రమా మునకు సాధక మైన యీ పాధసనపాదముస౦దు (క్రియాయోాగ మల 
కమము మొదలగువానిని వివరంపంబలెడీని, తపము కేయుటయొనను 
వ 
ధాకువైననమ్యనాను బొడమించి చిత్తమును జెఆంప్రనంత వేం (దగదు. 





౨. సాధనవాదె ము, ర్‌? 


ఎట్టన౯గాః బంగారమును. ఫుటము బెట్టుట్క అందలి దోపమును దొలం 
గించుటకు మా(తమేగాక్క బంగారమును భస్మముచేయుటకు గాదు. శాంబట్టి 
జాగరూకతతో తపం బొనరింపవలయును. 

తప మనంగా:.... శాస్త్రాంతరోపదిష్ట మెన కృచ్ళ్రచాం దాయ ణా 
దుల 

స్వాధ్యాయ మనగా “= పణవభూర్యక మైన మర్మ తాను హానము. 

ఈక్ల్వ్యర్మ పణిధాన మనలా = ఓంశారవా చ్యుందైన ఈశ్వరుని ఉ్‌పొ 
సించుట (దీనిని 1.పాదము 26-2%_వ నర త్రములను చూడుండు). 


ఆవ, (శ్రియారమోగ (ప్రయోజనము వచించుచున్నా రు. 

లి సమాధి భావనార్థః నేక తనూ కర ణార్భశ్చ, 

తా, _వెని చెప్పిన | క్రియాయోగము 'సమాధిస్టితీ కరణమునకున్సు శ్లేశేముల 
నళించుటకును వుషయోగ మైనడి. 

వి, ఈ (క్రియాయోగము సమాధిని నివ్పన్న మెోసరించి అవిద్యాడి 
శ్లేశయులను శ ణింప జేయును, ఆందువలన నిర్మలస త్త § ప్రరుపాఖ్యాతి 
యును చి త్తెక్యా్గతయును కలుగును. యో గాెపీకు కల -దపలచిళ్తు లగు 
వా రెల్లరు ని (క్రియారెరాగమును జేయవలయును, 

ఆవ, పంచశ్హేశములను నిరూపించుచున్నారు..___ 


లి ఆవి ద్యాసి తా రాగ జ్వేషాఖిని వే కః పఖ్బన్తేశాః, 


తా. అవిద్య, అన్మిర్క రాగమ్ము జ్వేవమూ అభినివేశము ఆను నీ 
మైదును ్లేశములు, 
వి. క్లేశము లనంగా :--విపర్యయము. లనియున్సు మిథ్యాదృష్టిరూ 
పము లనియును తెలియునడి, (ఈ విషయమును 1 పాదము 7-వ నూ(త్రమాన 
చూడుము), 


§8 పొతంజల యాగశాస్ర్రము, 


అజ్ఞానమనునది అవిద్య; నాకు సంభవించిందికదా యనునది అన్మీక ; 
సపం చసుఖు సాధ నారూప-మైనది రాము; శన సంక ల్పమువకు కలుగు 
విస ములను తొొలణగాంచికొనాటకో బుట్టునది జ్వేవము ; నకలలక్షుణ సంప 
న్నతతో జీవింపుదుందవలయు నను ఆకారూపకమెవడి అఖినిజేశము. ఇవి 
రకోగమానకు. విఘ్న కారులు, సంపారమును వృద్ధిచేయును ; దుఃఖమును 
కలు జేయును కావున క్లేశము లనంబడి యెను, అనంగా చాభారూప 
మిక పరితాపమును కల జేయునడి. ఇవి చి త్రమునందు నెలకొని సంసార 
అరుణ మెస (ప్రాపంచిక ధర్మమును దృథపజుచును, 





అక. అవిద్యయే శ్లేశయునకు (ప్రధాన కారణ మని చెప్పుచున్నారు... 

క, అవిద్యా తేత్రము త్త'రేషా [పసు ప్త తనువిచ్చిన్నో 
దారాణమ్‌, 

తా. అవిద్యాష్యాళములం పరస్పరము సమానములుంగా నున్నను, 


(వ్శిబోపళమన నిచ్చిన్నో డారములైవను) శేకములకు (పధాన శారణమెనది 
అవిద్య రనయబడును. 


వి. చేను “నే నని శి అశేదముగా నాత్మ నెటీగించునట్టి అస్మిత 
యెనడు శ్లేకమునకును 3 సుఖా న తి బేర నగునట్రి ఆయా వస్తువులయందు 
~అంగు స్వీ కా కేచ్చాకాపంబశు రాగంబునకున్వు దుఃఖకర మనియెడు ఆను 
న ఎకి చెత అయావస్తువ్రలందుం ౫ అంగు పరివోరబుద్ధిరూపం బగు జ్వేషంబున 
తును 5 ఇను కాంబోవు యిహ భంమరణాడికము ననుసరించి కలుగునటి 
భంురూవం బగు అభీనివే శంబునకును ; ఆధారమె (జన్మస్థానమె) యుండు 

న! గా 

నట్రిది అవిద్యా యకబడును, 

అనగా :| ప్రాణులు వొాల్యదశయందు కమతనుపనాలను చేధయుతుకో 
శక్షిదాలక చిత్తమునంచు పరుండి నిిదపోవునట్లుగన్సు ఆ బాల్యావస్థపోయి 
యౌొవనావస్థవచ్చుట శూర్వస్టితియందుండు (పాణులయందు (పజ్ఞ గల 


ఎన సాధనపాదము, 59 


శరీరములో కలిగియుండునట్లును, యావచావస్థయందు ఒకదానిలో నొకటి 
మ్మశము గాక తకుతమ పనులను శేయుచుండునవిగన్తు యావనాంతరా 
వస్థలయందు (క్రమముగా వృద్ధి యగు ఊత్క్బృ్యృదళే కలవిగను నుండునట్టి 
అస్మీకమ్ము రాగము, 'జ్వేవమ్ము అభిషేకము ఆను వీనికి అద్యయే "కాగ 
అము, ఎట్టున 3 (పాణులయొక్క బాల్యాద్యవస్థలయందు వృద్ధి యగుచు 
వచ్చుచుండిన స్లెల్లన్సు అస్మిత రాగ ద్వేసాభిసివేశముల ఆ యవిద్యరమొ క్క. 
సహాయబలము చేతే (కమ(క్రమముగా వృద్ధి యగుచు వచ్చు చుండుటవలనే 
తక్కి...నశ్లేకయులకు అవిద్యయే మూలకారణము. కాంబట్రి అవిద్యను సమ్యగ్‌ 
fv) ee (3 
శ్రానముబే నివర్తింపంజేసినవో తక్కిన శ్లోకములు పుట్టుటకు అవకాశము లేక 
పోవును. 


మలియు అసం ప్రజ్ఞాత సమాధినిస్టుల యందు ఈ అనిద్యాదుణం ద్య 
థీజములవ'లె నిర్మూల మగుచున్నవి. సౌనంద సాన్మిక సమాధికిష్టులయందు 
నిదపోవుచున్నవి. సవిచార నిర్విచార సమాధినిస్టుల యందు ఫరీరములడ 
'కలవిగా నున్నవి. 'సవితర్క_ నిగ్వితర్క_ 'సమాధినిష్టులంయందు విరళములై తమ 
తమ పనులను చేయుచున్న వి, కర్మళులయందును ఇతేసలయందును ఉత్కల్బన్లు 
స్టైతియందున్న వి. “గాన అవిద్యను విడుచుటకు (పయత్న్చింపవలయును. అస్మి 
తాదులా నాలుగింటికిని (పను ప్త కశత విచ్శేచమ్సా ఓ "త్క_ట్యయు ఆని 
నాలుగు దశలం కలవు. వీనికిని అవిద్యయే మూలము, 


విజేవా (పకృతిలయులయందు బీజళ_క్రితో-నే యుండుట (ప్రనుస్తి 
'విరద్ధము గా భావించుటజేత బలము తగ్టియుండుట కృళత; ఇవి రెండును 
మయోగవళముబేం బుట్టిన, యవస్థలం (క్రోధము కలుగునప్పుడు కామమునకు 
కలుగుభంగ మా ఏిశ్భృదము ; కామినీ సమావేకాధి నిమి త్రములచే లుగు (ప్రకో 
పము ఉత్క_టము ; వీవికన్నిటికిని (కుండకు మన్ను (ప్రళ్ళతి యెకట్లు అవి 
ద్యయే (పకృతి అనంగా నిమి త్త కారణము. 





పాళంజల యోగ శ్నాన్ర్రము, 


కః యవిద్య తగ్గుచు హిచ్చుచు ఉపచయాప.చయములు గల వస్తు 
వ్రత తుల్యముగా నుండుటంబట్టి దీనికి నాశము కలుగును. కావున దీనిని 
నిన్నర్తింపం జేయరఢగును, 





ఆవ, అవిద్యా క్లేశస్వరాపమును నిరూపించుచున్నా రు. 
క్స్‌ అనిత్యాశుచి దుఃఖానాత్మసు నిత్వశుచి సుఖాత 1) 
ఖ్యాతి గవిద్యా, 
తౌ, అనిత్యము లైన వస్తువులయందు. నిత్యత్వ మును అపరిశుద్ధ మైన 
ఉేవాదులయందు శుచిత్భ్యయును, దుఃఖాదులైన (పపంచ నిపయములయందు. 
నుఖత్వమున్కు ఆర్య కాని శరీరమ నందు ఆత్మత త్త మను భావించుట అవిద్య, 
యన బడును. 


వి, అనిళ్య మనంగా వి పృథివి వష్తముల్కు ప్యాత్రముల్కు అఛరణ. 





అశుచి యనంగ్లా కామినీ జేహాదులందు పరభేగ్యతా రూపమును 
స్వజేవాదులంను. 


అనుఖక్వ మనంగా :_దుుఖాత్ముక మగు జన్మము; లేక (ప్రాపంచిక 
వివ. జ్ఞానము, 


అనాత్మ యనగా :...స్వశరీర ఫు త్తు దారాదులు, 


అవిద్య యనంగా :_ లేని యంశమును వున్నట్లు క నంబఆచునట్టి యొక 
విధమైన బుద్దిరోంగాని అభావ మెనదికాదు ఇది అనాదిగా ఆత్మతో నంటి 
యుండు మత్తత దీనిని పరాకుగా నుండెడి మదదళ యనవచ్చును. 


మి థ్యారూప్యమెన అఆనిత్యమందు నిత్యక్వజ్ఞానమున్సు అశుచిత్వము. 

నందు శుచిత్వజ్ఞానమున్సు దుఃఖాఠ్మక మునందు నుఖర్వేజానమాన్యా అనాత్మ, 

యందు ఆత్మత ర్త (జ్ఞానమును కలీగియుండుతుకు కారణము ఆనిద్యయగును. . 
ఇటు అప్ర్రణ్యకార్వములందు ఫుణంతంజాన 

ట్ల స్ట కార్య పుణ్యత్వజ్ఞానమును, అనర్భములయందు ఆర్థత్వ 





జ్ఞానమును కలిగించి సంసారమును వృద్ధి చేయను గాన అవిద్యను తొలలం 
(దోయవలయును. 


అవ అన్మితాశ్లేక స్వరూపమును నిరాపించుచున్నారు, ___ 

6. దృగ్గర్శనశకో § శేకాత్శతైె వాస్సి తౌ, 

కా. చిన్యాతులైన సాక్నీవురుషుడ్చు రజ స్టమోగుణతుల లేని 
శుద్ధసా త్రిక పరిశానురూపమెన ఆంతకరణమ్ము వీనిరెజక్క_ ఐక్యమా 
అన్మీరే య'నెడు శ్లేకే మనంబడును, 

వి ఫురుషుండు అజడము అంతఃకరణము జడము; ఫురోమండం 
భే కవ,  అంకఃకరణమా భోగ్యమ్యు ఇట్లు పరస్పరము భిన్నరూపము 
లైనన్సు వీని'భేదమా తెలియకయుండు జ్ఞానముబేం గలుగు నే నెనిడు అభి 
మానము అస్మిత యనంబడును. చినాగ్టతులరైన ప్రరుముంయడు దృ క్తి బుద్ధి 
తత్త్వము దర్శనళ క్రీ; నీనియోక్కు_ ఐక్యధ్య్యాసమూ అస్మిరం 

ఆసనంగా భో కళ క్తిమెనట్లి పుకునత ర్త పమునకున్కు భోగ్యకళక్‌ 
'యెనటి బుద్ధి తత్త ్టమునకును అక్యంతవిభాగమున్సు ఆత్యంత 'సంకరమాను 
కలిగియుండయ్యా నీ ననెడు ఆభేదాధ్యాసమువలన ఖభోగకల్పనము కలుగును. 
ఇట్లు కలుగుటకు ఆస్మితయే కారణము. 

అవు రాగశ్లేశీలక్షణమును నిర్వచించుచు'న్నారు. __ 

7. నుఖానుకేయోా రాగఃః 

తా. (పపంచనుఖమును ఆనుసించుటయీ్‌ రాగ మనెడు 3 మసం 
బడుచున్నది. 

వి. విమయసనుఖములను తెలిసినవానిక్కి ఆ నుఖమాల జ్ఞాపకమువలస్య 
అట్టి నుఖములకుం ఇారణమైన విమయములయందు. అభిలాస. కలుగుట 
రాగము. అనంగ్యా సం ఖజ్ఞునకు సుఖానుస్మ ఎకి ఛూర్వక ంబుణా నుఖసాధ 
నంబున జనించు అసక్తి రాగము, 


62 సాతంజల యోగ శా న్ర్రము, 


ఆన, కోవ న్వరాపమును వినతీంచుచున్నా వ. జ్‌ 
ర్క దూూఖానుకశేయోయా జ్వేవః, 


తా, దుఃఖమును అనుసరించి యుండునది కేవ మనెను శ్లేశ మనం 
సరి చుసి ఈ 





బి, దఃఖజ్ఞునకు దుఃఖానుస్మే ఎలి వ్రాకరకముగా దుఃఖసాధనమున 
జనించునటి వెరే జ్వేవము ఆనా దుఃఖము ననుభవించియుండు తలంపు 
వలన ఆ దుఃఖము:కు హీతువ్రులైన వానియుదు అవి తనకు గలుగ౧సాడ 
జసడు తిరస్కా_రజ్ఞానము జ్యేపము, 

ఆన. అభివ వేశ కేక లత ణమును చెప్పుచున్నారు... 

9. స్వరసవాహీ విదుపోఒపితథా రూ ఢోే2_భిని వేశః, 

తా. (పీపీలికాడి (అవ్మాపర్యంతవాగల (ప్రాణులకు. నిను త్రము'లేక యే 
జుజ్య్మాంకేర సంస్కా_రబలమువేత శరీరయునకునుు వినయములకుశ్సు తనకును 
రకదంచాటు కలుోందాడ దసిడు భయరూపెన జ్ఞానము అభిని వేళ మనెడు 
వేళ మునయడం చున్న ది. 

వి తసకు పూర్వజన్మమున కలిగిన మరణదఃఖానుభవ వాసనవేత శరీర 
ముసకున్సు వివయములకున్సు తనకున్వు వియోగము (ఎడణాటు) కలుగ 
సూడ ద చెడ అభినూనచును వహేంచియుండునట్లి భయరూాప-మెన నిక్య'సం 
జంధము తెలిసినవానికీగూడ పైన జెవ్షినవి గోచర మగుచుండుటర అభి 
నివేశ మిడు “క్టేక్రము, 

స్వరస మనంగా స్యభొవము అనంగ్యా వాసనాల్మేకమగా మొదట 
నుండి తోలలగక వస్తువులజూచునఫుడు పయికి వుప్పాంగు మరణభయము అభి 
నిచేశము. ఇది పరోత్ముజ్ఞానము కలవానికిని ఆజ్ఞానికిని కలుగును. 

అవు సకల శ్లేశపరిహోరో పౌంయయమును జెప్ప నుద్దేశించి యిపుడు 
నూత్మురూప శ్లేశములను ర్యజించుబ కుపాయమును వచించుచున్నారు,.__ 


గ సాధనవాద ము, 63 


10. తే (పఠరిపసవహేయా స్పూమ్మూః, 

తా. నూతురూపము లైన వెన జెప్పిన శ్లేశేములను (ప్రతిలోమ పరి 
ఇళామముబేత నిరాకరింపవలయును. 

వి. నూక్మురూపము లైన ఆ క్లేోములను (శమముగా నొకచాని 
విడిచిన యనంతరము మతటీయొకడానిని విడువవలయును. అనయ్యా ఆలిని 
'వేశమును విడిచినమోంద జ్వేవమున్సు తర్వాత రాగమున్సు అవల ఆనీ 
తన్కు ఆ పిమ్మట అవిద్యను విడువవలయును. ఇట్లు వీనిఏ తెలిసి (కమ్మక్రమ 
ముగా వికుచుటవలన అవిద్య నశించును. మజల ఆవి కలుగవు. 

అవ. స్థూలరూపమాలై న న్లేకేమాలను నివృత్తి కేయుట కుపాయ 
మును బోధించుచు న్నారు. = 

11. ధ్యానహేయా స్తద్వ_ త్రయః, 

తౌ. తమకాగ్యములణు చేయుటకు (ప్రారంభించి నుండు  ఆన్లేక' 
ములయొక్క_ నుఖ దుఃఖ మోవా రూపము లైన వృత్తులను చి లక 
వలన నివృ_త్రి చేయవలయును. 

వి. నుఖ దుఃఖ మోవా రూపము లైన న్లేకవృత్తులను చ్చిత్తైకాగ్రత. 
వలన త్యజింపవలయుగు. స్థూలము లైన వృత్తులు చి త్రపరికర్మయు అగు 
మ్మత్కి కరుణ, ముదితాదులవలన నివర్తించును. ఎట్టులన్యా మొలతోం 
గూడిన భ_స్ట మును నీటిలోఎై చి వుతికినమాశముబే నెట్లు మైల పోవు 
చున్నద్యో ఆపకార నుని భౌవయు. మజీయును, ఆ వష్త్రిమునండలి కణ 
ముదలగువానిని చాటినీటీలో కడిపి వుడక'బెట్టుటవలనన్సు ఎండేలో వై చుకు 
వలనను ఏలాగు స్వ చ్భృ మగుచున్నద్కో ఆలాగు న్లేశవృత్తులం వానికి వితో 
ఢము లైన క ర్మానుస్టానములబేత నశించి పోవుచున్న వి. 


అవ కర్మములక్షును కర్మఫలమునకును. కారణ మైన న్లేోస్వరూప. 





వాతుజల యోగ; క్యాత్ర్రము, 


12, “కేశమరాలః క ర్మాకే యో దృష్టాదృష్ట జను వేద 
స్‌యఃం 


తా. ప్రుణ్యపాప వి కకర్మములకు మూల కారణ  మెనది దుఃఖ 
కూపము లైన శ్లేశములం- ఇట్టి వాసనారూప మైన కర్మములు ఈ జన్మము 
నందును జనారెతరమునందును ఆనభ్రవింప(దగినవిగా నున్న వి. 


వి. దుఃఖమునకు "హీతువును ్లేకేములకిత,:౮ కారణము నె, యుండు 
ప్రుణ్యా పాప మిళకర్మముల సంసారమును వానియొక్క ఫలమును ఈ 
జన్మశయునందును జనాశ్రంతరమునందును అఆనుభవింపందగననిగా నున్నవి. 
వాసనారూపము లైన యి పుణ్య పొప మి కకర్మ ములయొకు. (ప్రబల 
దుర్భులానుగుణ్యముా వూర్వజన్మమునందలి వానినికూడ ఈ జన్మము 
నంటే అనుభ వింపవల సీన దగుచున్న డి. బెట్టునంగావ_ 

నందికేళ్వయరంతం బాల్యయునండే అతిక్యరగా మహో పుణ్య ఫలమ. 
నొసంగు పకృపతివూజ య చెడి కర్మము చేత ఆజన్మమునంజే డేవక్వ మున్ను 
శంపూర్జాయువున్సు దివ్యభోగములను బొంటెను. 

_విశ్వామిక్తు)ండు పుణ్యకర్యోర్క్భృన్టశ్వముచేత తత్తియజాతిని 
విడీచి (శావ్మాణుం జారెను. 

నహుమ(డ్కు అత్యంతపారశము లొనర్చినందుబే ఆ జన్మ మునండే 
'సర్పజన్మమును బొంచెనుం 

ఊర్వశి కుమూరవనమునందు లతారూపము నొందెను. 


సౌభరి కర్మవై చిక్యమాబేర ఆ జన్మమునండే అేకశరీరములను 
పొందెను 


ఈ (ప్రకారముగ్గా పుణ్యపాప మి[కక ర్మముల బలమునకు( దగినట్లు 
శ సంసా రఫ్థలములను ఈ జన్మ మునంగున్సు జన్మాంకే రమునందును ఆనుభ 


౨౨ సొాధనపాదము రపి 


అవ. కర్మవాసనాఫలవః ను నిరాపించుచు న్నారు, 
18. సతీమూలే తద్విపాకో జూత్యాయు ర్బోగాః. 


తౌ. ఆనాడికాల సంచిత శర్మపరిపాకముకలన జాత్కి ఆయువు 
భోగము అనునివి యేర్సడు చున్న వి, 

ని. ఆవిద్యాడి శ్లేశములం నళించువజుకును ఆ ఫుణ్యపాప మిశ్ర 
కరశ్డియుల పకిపాక ఫల మగు జాతియు (జన్మయుశ్చు చిరకాల జీవితమును 
సుఖదుఃఖములకు6 గారణ మైన యిం డ్రియవినయములాను  (ఫోగములును) 
కలంగుచుండును. 

ఇం దియవివయములు గంధ్రాదులని యు, జాతి (₹న్మము) యొక్క 
యాయువు ఆయ్మా ప్రాణికి నిర్మీత్వమె యుండు కాలమువజు కనియా -నెజూంగ 
వలయును. 

ఆవ కర్మపరిపాక ఛ్రణ్య పాపఫలమును జెప్టుయు'న్నారు, 

14. కేహ్తోద పరితాపఫలాః పుణ్యాపుణ్య హేతుత్వాత్‌. జ 

తాం పుణ్య పాప కర్మల పౌతువ్రవలన నుఖదుఃఖఫలములు కలడు 
చున్నవి. 

ని. పుణక్టవ్రాప్తే కర్మపరిపాకముచేం గలుగు జాత్యా యుర్భో”'ములా 
సంతోవమునకును పాపకర్మపరిపాకము చే లాగు జా త్యాయుర్యోనములం 
దుఃఖమునకును కారణనాలై యున్నవి. 

నుఖదుఃఖాదులను గలుగంజేయు కర్మము కాయిక వాచిక నూనసీ 
క "భేదములబే సదా జగుగుచుండుటవలన అనేకజన్మములు కలంగుచుస్న వి. 
ఈ కర్మము జన్మజన్మమునందును వృద్ధి యగు చుండును, 

ఆవ, కర్మఫలములు యోాగులకఫు దుఃఖరూ పమె యున్న డని చెప్పు 


చున్నారు... 
ర్‌ 





పొ తంజల యోగ శాస్ర్రము, 


15 సరిణాము తాప సంస్కార దుఃఖై ప్లు అన్ఫ _ శిటీరో భా 
చ్చ దుఃఖ మేవ సర్వం వినేకినఃం 

తా. విజేకులకు (రూగులకు) కర్మముచేం గలుగు నుఖగుఃఖాము 
లన్నియు ను దుఃఖరూపము గా జీ యుందును, 

వీ. చుఖముల సన బ్రవించుటయందు *ల గుణవ్న త్రి దుఃఖమాప మే 
గావున, వివేకులకు సర్వమాను దుఃఖమే యగును. వతీయం న్లేశభాదులనబ్బరూ 
పము “నెతీంగిన వివేకి (దకూశిక) భోగసాద్రవమైవ సకలమున్సు విపుమిశేమెన 
అమ్మశమువలె దు 1$ఖరూప గానే యుండునుః 





ఈ దుఃఖము పిజామ: ఖమనియుం తాపమఃఖమనియ్యు సంస్కార 
దుఃఖనమునియు మూండువిఫముఖగా6 జెప్పంబడీయున్నవిం 

పరిణామునముఃఖ మునంగా. తా ననుభ్రవించునడి ముగిసి పోవ్టటవలన 
శుఆల దానిని సంపొడింపవలవు. ననెడి దుఃఖము 

తాపదఃఖ నునా తా. సనుభవించునట్టి వినయిమునకు. విరోధి 
రమైనది పోలే ద"నెడి దుఃఖము, 

ఉంస్కారనుఃఖ మనంాా...తన కిస మైన పదార్గమాతో గూడ 
అంజవ్య మైన పదా ముండుటవలన€ లుకు దుఃఖము, 

క 1 లాడి సణముల చే గలుగు. నుఖనముఃఖమోవారూప మైన 
వృత్తులన్న భౌవించుచున్నో భావింపంద గిన భనయును అకు నీ శేదములవలన 
హోప్పరము విరోధము కలుగుచున్నది. వివేకి యగువాండు దుఃఖరూపకము 
ఖై ఎట్టి సర్వమును క్యజింపందగిన దెం 

ఆవ, యోగి ఫ్లైకక ర్యాదులను త్యజింపక గాన్ని మోకము నొందండని 
ఇప్పు కూ శించి రాల దుఃఖమును త్యజింపవల ునని వచించుచున్నార. 

16. హేయం దొఖ మనాగ తమ్‌, 


తొ. ఇటను రాలోల (ఆనాంత) దుఃఖమును విడువం దగినది. 
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వి. ఇదివజికో అనుభ నించిన దుఃఖములు ౫డచిపోయిసంగుకలనను 
ఇప్పు డేనుభవించుచుండు దుఃఖములను విడు చుటకో శక్యము గాకండదుటు 
వలనను రాయగల సంసారదుఃఖయును క్య జింపందగినది. 

అవ. దుఃఖ కారణమును జెప్పు చున్నాను. 

17. దృగ్భృశ్యయో స్స్పంయోనో హేయ హేత్కు, 

(దమ దృశ్య యో 8) అని పాఠాతేరము, 

తా, దృ క్టతాలసంయోగ మే దుఃఖమునకు కారణము, 

వి. చిన్నా।తుం డైన పురముషువక్షుకు బుద్ధిత _ల్హ్వ్వమః నకును అజ్ఞాన 
మూాలక ము గలిగిన సంబంధము , సజ (మైన దుఃఖమునక్రో, 
శారణమై యున్నది. 

చిన్మాతుః కై డన (సాశీభూతు( డేను ప్రమమషుయు (దన, అక్మ 
యనియు€ జెప్పవచ్చును. బుగ ద్ధి దృక్యేము, 

దృళ్యమనంగా.__చూడంచిడునది. (దవ్వ యనంగా.మాచునది. 

అనయ్యా బుద్ధి ఆర్మల సంయోగము జీస్థ్కా రమునకును దుఃఖ 
మునకును గారణము. 

| న 3 

అవ దృశ్యస్వరూపమున్సు దాని కార్యమును దానిపమయోజనమును 
నిరూపించుచున్నారు.___ 

18, Ce క్రియాస్టితి శీలం . భూ తేస్టియాత్మకం భో 

గాపవర్లార్థం దృశ్యమ్‌. 

తౌ, (పకాశమ్సు (పకృ త్తినితి ఇవియే స్వరూపముగాం గదియున్కా 
(పృథివ్యాది నూూలభూతముల్కు గంథత స్యా తౌది నూత ్మభూరముల్ళు (శో 
(శౌాది జ్ఞేం డ్రియముల, వా గాద్రిక రేేంద్రయములు, బుస్హ్యాది అంతః 
కరణములు ఈ రూపక మెన్యకార్యరూప మెనదియున్వు భోగ మోకయులు 
(ప్రయోజనము గా౬ నలదియును, అగునిట్టిది బృళ్య మనంబడునుం 





వాతంజల యోగ శ్వా న్ర్రము, 


వి. ఎట్ల" = ఈద్భక్యయు . అన్మవలన _ జీఠన్యానములను పొం 

mf. ఖ nd 
వదన (పకాకీరూపక మెన సాతి ఇకయున్యు (పవృ త్తీకాపకమైన కర్మము 
చేతనే రాజసరున్కు నియమరూవక మైన సితి గల తానుసమును 





గలంగ ౯ జేయునది గా నును ది, 
పజ కృ ళ్యావసా “దమాలన్సు దాని (ప్రయోజనమును జెప్పుచున్నారు 


19. బజేషావి జ్జ లిజమా[ తాలిష్షాని గుణపర్వాణిః 
భా ౮ 





తా. మహాభూరములను సంద్రియములంకు విశేవలి౨” ములం, తన్మా 
(కలున్కు అంతఃకరణ మును అవి శేప.లింళములం. బుద్ధి లిం"మ్మా త్రము, (ప్రధా 
నము ఆలింగము ఇవి సత్త్వానిశుణములమొక్క్క్ట ఆవస్థలు. 
వి స్థ ఇ _సప్టమాగుణముల అవస్తావిశేనములు నాలుగు వివ 
ముల ఇవన్నియును (పధానత_త్హ్వ్వ మైన ఆవ్య క్తముతో6€ జేరినని, కావున 
ఈ చాలంగు భేదములను లేలిసీకొనుట రామునకు (ప్రయోజనకర మెనదిం 
(1వ పాదమూ కక్‌-వ న్యూకమును చూడుము.) 
ఆన, చిన్యా,త స్వయాపమాును నిరూవీంచుచున్నా రు. 
క్రీ టి తో 
లగ, ద్రస్టా దృశిమాతే కుద్దో౭_పీ (పత్యే యాను పశ్య జ 
శా, ఫ్రకమషుండు చిన్మాాతుండున్ను పరిణామాద్యావప్పలం 'బేనివాండం 
న్‌ నన్ను వివయనులను (“హీంచ్చు బుద్ధిని యమసరించి యుండుటవలన 
చూచువాలడై యున్నాడని వవ ంంబం చనా 
వి ప్రగుషు డు (దవ, సాకీ రూఫుం ఇన చేతవమాతుండే, పరి 
కామాది ధర్మమా 'లేవియం లేరి వరిశుద్ధుం దైనవాయకే, అయినన్సా వినయ 
తరిమును పి సహా న > 
శ్‌ పగి హంచు క్షనము ంటియుండుటం బట్టి (దవ (పాటీ) 
యిని చెప్పబడు చున్నాడు, 
ప్ర్రరుషుకు వివ మూపక వక యెనబుడికి అతిసమిపమున నుండువాల 
చసటవలన బుద్ధికి యనుభవ మగు సకలదుఃఖాదులను తౌను అనుళ 





౨ సాధనపోదవము, 69 


వించుజాల డనెడు వ్యవహారమతో. సంబంధించికవాం. డగుచున్నాండు 
అయినను ఈ ప్రుుమండు (తికాలబాధ్యుం డీనియున్ను ఆత్మయనియయును 
మెప్పంబడుచున్నా (డు, 

ఆవ, చిన్నాతుండే భోక్త యని తెలుప్రచు'న్నా రు... 

21. తదర్థ వవ దృశ్య స్యాత్మా, 

తొ. ఆ దృళ్యముయొక్క (పయత రూప మైన స్వరూపము ఆ ప్రక 
మనియొకు.. (ప్రయోజన మె యున్న & 

ని. దృళ్యమునకు ప్రరుషునిళ క్టివినా వేెటీక క్తి శ్రేదు కావున ఆక 
చైతన్యమును బొంది పుకుమునకు భోగ్య మె యుండు ఈ దృక్యేమయొక్క. 
స్వరూపమును (ప్రయత్నేన ఆ ఫపుకుషునిజే యెనందువలన ఆనుభో క్షు 
ఫురుషుండే యగుచున్నాండు. 

ఎట్టనః నిశ్చయముగా ఆత్మకు దేసామునం జేనిధమైన బోగాను 
భవము (లో కానుభవము) లేకుండినను ఆత్మవైతన్యమును బొండి యుండు 
కరణేం దియాదుల వ్యాపారమా లన్పి యును ఆత్మార్థమాగ చెట్లున్న దో, 
అష్టే ప్రరమనియొక్క_ వైకశ్ణమును బొంది సృష్ర్యాడి చానాశార్యములను 
చేసీ నిర్వపాంచుచుండు ముఖ్య మైన పనులెల్లను, ఆ పుకుషునికొఆకు భోగ 
మును సంపాదించి యివ్చెద ననెడు భావము క లెగియుండుటంబట్టి ఆ భోగ 
ములను అనుభ వించువా(డును ఆ ప్రమ డే యగు చుస్నా (డు. కాబట్టి, 
ఆ ఫుకుమనికొఆకే (పధానమును (ప్రవర్తించుచున్న షి ఆనా ఆ పురుషుండే 
అనుభో కృ నని భావము, 

అవ, బంధ ముండునంత డా€క సంసార ముండునని చెప్పుచున్నారు. 

22. కృతార్థం్యపతినవమప్య నష్టతదన్యసా ధారణ త్వాత్‌ , 

తా. దృళ్య మైన (ప్రధానము వివేకమీ గలవానికి సష్ట్టమెనన్కు ఇతరు 
లగువారికి భోగమునకు సాధశ మెచూండుటవలన సాధారణముగా. సకల 
మైనవారును బంధరహితులు -గానేరరు. 


పా తే డల నిరా * సా 


మశ 
జూ 


వి, వివేంక్తానముదే. కృతము. డ్రైలవానికి మోగిక్సి మ్యారము 
షా ఖే + = న 
దృశ్యము వ్య్థకారళూన్యము గొ నుండును... కక్కిన యజ్ఞానుల కెల్లను 
దము మి” లియుండును; కావున బంధము. దగిలినవా రశుదున్నారుం 
అనరా (పపంనరూప మొన సంసారము నాశము కా నేకదుం 
జకం ఈం రా న్ధరాపముము నిరూపించుచున్నా రు. 
సనా? నిహాపోవలవి స ళల 
2 స్పస్వామిక కో స్వయాపోపలవబ్లి సృంళయో ౪ః 
Cn స్వ, స్వామిక పోల (చూడయిడునటై యము, చూచువట్రి యు) 
న్వరూపముల సాచూత్కారమునకు సంయోగ మే కారణము . 
వి స్వశక్తి చూడం ప. నట్టి స్వభావము. అనంగా భోేగ్యక్య్టమయు* 
కి మాచు స్య న యు. వ 
స్వామికి మాచు సభావము.._ అనంగా భో క్తృత్వము దృశ్య మునకు 
ఖో సృత్వమున్ను పుకుషువకు భో క్షృత్వమును ఆనాదిపిద్ధమై యాండుటచే 
ఖోగ్యభో క్త ర్వ స్వభావమునకం కు జేసే సందొంనంబంధము అేదుగాన; 
దృశ్యముఃకు భోళ్యక్వమును. ఫుకు షునకు భో_క్షృత్వ్యము నుండుటరయేం 
సంయోగ మనంబడుచున్నది. అనగా ఆత్మి భోక్త వనియున్సు బుద్ధి 
ఖోక్షి) యనిదయయంను భావముః బుద్దియొక్క. మూ అత్మయొక్క్యయు సంబం 
థమే అజ్ఞానము. 
అవ. ఆ సంయోష మువకు కారణమును బెష్లు మన్నారు. 


థి జ అల్‌ త 
9 పోస్ట వాతు రవి దా, 
తా ఆ సింహా మువక్కు అవిద్య యే కారణ మగుచున్న ది. 


హు ఆజ్ఞానరూప మైన ఆవిద్ధ యే సంయోాామువకు.. కారణముగ 
నున్నది. వీనిని త్యజొంపనివాండు, వివేకి (మూగ) కాడు ఇది దుఃఖమున 
కును కారణమై యుష్పది. 'దీనిపను లెల్ల ఇవాజ్రీవసోపాయములుతప్ప పర 
సాధకమాస్తముల కాన్న, (ఈవివయము ఇదేపాదము ర్‌ వ న్మూత్రమున వివ 
రింపబడి యున్న షి 
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అవ. సంయోగ త్యాగలక్షణమును బోధించు చున్నారు... 


25, తేదభావా త్ప్సంయెోాగాభావో హను త దృ నః 
క్‌ వల్యమ్‌. 
టా 

తౌ సంళమోగమునకు పచాగములవలె నాశేము కఅశుట లేసు 


a యా 
వివేకము ౫ లిగినచో (పయక్ష ము లేం యే నిష్ప త్తి యొకును.. ఇట్టగు సంయోగ 
నివృ త్తీయే కై వల్య మనంబడును. 





వి, ఆత్మజ్ఞానము కలం? చో ఆవిద్య కరింపరు. ఆవిద్యాకాగ్య 
మైన సంయోగగాశమే త్యాగము సంయోగనివర్తిదీ... పురుషునకు 
"మోతుముం 


వివేక జాన (పకాళముజోత్ర (క్రమముగా. బుద్ధియొక్టయు ఆత్మ 
యొక్కయు. (పతిబింబములంను బుద్ధియు్కు. నశించిపోయి. శేతనమునకు 
వైవల్యన్టితి కలుగును, 


దువ, దృళ్యత్యానోఫోయమును నిరూపించు చున్నారు, __ 
లగ్ర వి వేకఖ్యాతి రవిపఫ్రవా హోనోపాయః. 


తా. చంచలము లేనట్టి మిజేకమువలనం. గలిగిన పీళుద్ధబ్ఞాన మేం 
బుబ్ధ్యాత్మలసంయోణ త్యా* మునకు వుపాయము. 


వి, బుణ్ధ్యాత్మలసంబంధముయొక్క వరిశీలన యే వి వేకజ్ఞానము, 
ఈ వివేక జ్ఞానమును ముఖ్య ముగా సంపొదింపవలయును, 


అవిద్యారూప్వమైన గజ్ఞానమునకు వికుద్ద మైన నిజక్ఞానబలముజేత 
అవిద్య లయమై క్షాకృత్వ కర్హ్భత్వాద్యభిమానము అడిగి రజ్నస్తమో॥పణ 
ములయొక్క_ సంబంధములేని శుద్దస త్త క్ష ప్రధాన మెవ బుద్ధి అంతర్ముఖయమె 
బిచ్చక్ష్రయందు మిశ్రమ మగుటయే వివేకఖ్యాతి యనయుడుచున్నదడి. అట్లీ 
వ్‌ ఖ్యాతి సర్వదా యేకస్వరూపమై (పవర్తించు చుండగా వి కారస్వరూప 
మైన దృశ్యము నివర్తించును. ఈ దృశ్యముమయొక్క_ కార్యములెల్లను లేక 
పోవ్రుటవలన కె వల్యస్థితి కలుగును, 


72 పాతంజలయోగశా స్త్రమ, 


ఖ్యాతిలర్ను ణమును వచించుచు'న్నా ఏ... 





వ్ర తస్యస _ప్పథా (పా నభూమిః (వళ్ఞాః 


తౌ, వివేకజ్ఞానము. కలిగినవానియొక్క- (పళ్ళావిశేనవము  యేడువిథ 





వి. వివేశజ్ఞానము పరిపాకమునకు రావలనీయున్న యెడల స_ప్ట్రభూమి 
కలకు కడగా నుండవలయును, 


చరాచరాత్మక మె (పధానత త్త పమువజకు నెలకిొనియుండు ఈ పపం 
చముయొక్క_ బిశిష్టానుభ్రవము సర్వవిధములకేతను. దుఃఖరూపక మైన దని 
శీను చక్క్కంగా కెలిసిసవాండ నైతిని ఇక ఈ (పపంఇవివయక మేన 
నం" తులయందు “శీను తెలి సీకొవవలనీసది కొంచ మైనను లే దనునడి "విెందటి 
భూమిక యగుచున్న ది. 


శాచిర్షమం దుష్ట ఆవిద్యాడిశ్లేశేము లెల్లను నిశ్ళేవమా నశించి 
పోయినది ఇ6క నాళము జేయందగిన శక్లేళేము లేవియు లేదనునడి రెండవ 
భుూూమిక యగుచున్న ది. 


సర్మిపజ్ఞాత సమాదియొక్క_ కడపటిభాగ మైన నిరోధపరిణామము 
వంక గల సీతులను సాడూత్తుణా అనుభవమునకు తెచ్చుకింటిని; ఇంక 
నాయొక్క పయక్నముజేత ఆనభవముసకు శెచ్చుకొనునట్టి అధ్యాత్మ 
1పమేయముఅ యేవియు 'లేవననది మాడవభూమిక యగుచున్న ది, 





జనవ నురణ (పవావారూపమై పకిణమించుచుండు నుఖదుఃఖవెరూనా 
రూప | పపంచాత్మక మొన [ప్రపంచమును జయింపందగిన ముఖ్యసాధన మెన 
కువేక జ్ఞానమును పంపాడించితిని ఇంక (పక్చితిని జయించుటకు నేను 
సంపొదింపవలనీన జేమియు మిగిలి యుండ లే దనునడి నాలు“వభూమిక 
యగుచుస్న ది. 


భేగమాక్షరాపమెన విషయములందు వేయవలనీపదాని నంతయు 
జేసి నాముద్ధి కృళకృత్యమును పొండినదనునడి ఐదవభూమిక యగుచున్న డి. 
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మోవారూపమెన ఆవిద్యాడిశ్లేక్రములం నళించిపోయినరిదువలన జో 
ద్వాకిపారమునకు కారణిమలైన సాత్తి వ్రశాది గుణ్మరయనూల యొక్క 
వ్యాపార మెల్లను పాలనుండి విడదీసిన "నేయి మజల పాలలో. గలియని 


విధమున ఆ (తీగుణములు నుఆల నాచి త్తమును పొంద దనునడి ఆజవ భూమిళ 
యగుచున్న ది. 


నాయొక్క బుడి ధ్యానము అఆత్మయందై క్యమై శ్లీశు (పకృ త్య 
తుండ నెనందున జీవించియుండి యు సుసరాపమెన శై. వల్యన్టితిని స్వాఖా 
వికముగ-నే కలవాడనె యున్నాండ ననునది యేకవధూమిః యగు చున్న డి, 


స్వ(పయత్న నుజోం గలం? లజేసికొనందనిన వెందటి నాల్దుభూమికలభేత్క 
ఇల ముందు (ప్రపంచాను వర్తనయందును కర్మ ఫలములయందునం ని శ్ళేవనూగా 
ఆశ తప్పిపోయ్యి పరికావుము “సుందలం (ప్రథానత త్త వ్రము వజక్రురలఅ (పకృతి 
యొక్క విషయక ్యమెన సకలవిచారముల యందును బుద్ధికి యీ విధమైన మణం6 
గును లేఠకవోశత్రనంతటి (పజ్ఞావిశేమములు కల్లును. 


అనలా స్వ పయత్నముచే సాధింహదగిన ెందటి నాలుగు భూమిక 
లును చి _త్తీవృ శ్రీ విముక్తి (కార్యవిము క్లీ) రూపక మైన దనియును ఆ పయకత్స 
ముగా గబగదగిన మిగిలిన మూడు భూమికలున చి క్రవియు క్తి రూపక మైన 
దనియును భావమూ, 


అవ వనివేకఖ్యాతి కలంగుటుకు కారణమును జెప్టుచున్నా రో. 
28, 'యోగాజ్షానుషస్టాన* దశుద్ధికి యే జ్ఞానదీ పి రావివే 
కఖ్యా తే, 


శా. ఇడివజకు6 జెప్పయబడిన యోగాంగానుష్టానము వలన కలంగుసట్టి 
చిత్త సాత్త్విక పరిణామరూప మైన బుద్ధియొక్క_ (ప్రకాశేముబేత ్లేశరూపము 
లెన చిత్తిములములు పోయి వివేక ఖ్యాతి కలుగుచున్నది, 
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tan ని వేకజ్య్యాతి కంక పోస్ట్రంచ ము Ss భాం రగ ముత నా వరింఫ్ర మండే 


వలయును, అప్పుడు చిత్తకుద్ధి కల్లును. భానివలన. సా త్తి పకపక్‌ణాకు. రావ 





మైన బుక్టికి [ప్రకాశము క్ట హం వను బుష్నకీ (వ్ర కాళము కలుపటణ్‌ 
లా ఢి 
విక ఖ్యాతి యనం డును, 


అవ, అహ్రైం కమోగములను విభజించి చెప్పుచున్నారు. 


వ యమ సియ మాసన ప్రాణాయామ (పత్యావహోక 
న ధ్యాన నసకూూ యోా౭. సొన దుక ' సస 

తా యమము సిరుమమ్న్యు ఆఊవవమ్ము (పాణాయామము (పత్యా 
పాకము భాాణమ్ము ధారణ సమాన ఆను నివి యొగమిదియ రెంాగాం 
సము టవ బతునుం 

వి కళను ముదర 2 we వలను (పాశ్‌హింసచేయుట, ఆబద్ధమాడుట, జర 
థన మపహరించుట్క భోగసాధవ పదార్భమాలను స్వీకరించుట, అనునిని 
లేకుండుట. 

నికుము మనంగా క పరిశుద్ధత, సంతుష్ప్రి నిష్ట (తపస్సు మరత 
జపమ్ము ఈశ్వగళభ క్రి వీనిని యాచకించుటుం 

ఆసన మనంగా: వీర్యన్నినవాము తోసి జేసాదార 5 స్రమును సంపా 
డింట్క చిత్ర సెగ్యము నిమి త్రైము కూర్సుండుటు, 

పాణా యామ మనంగా కాస్తో) కష కారముా ముక్కుయొక్క 
జ sacs ముబే క్యాసనయును లోపలికి పీల్చి చానిని లోపలనుంద నిచ్చిన 
తర్వాత ఇ జీయొక ద్వారముజే బైటవిడుదుట మొదలగు శ్వాసనంబంధ 
క ఉవీమురా. (1వ పొదము లికీవ నూ కేమును చూడుము). 

(పత్యాహాగ మవ ఏ ఇం(ద్రియములను తమతమ వాష్టపారముల 
యంను (పవి రింపనీకవేసి చిత్తమానకు మజల్బుకొనుటు. 


ధారణ యనంగా వటచిత్తమును ఒకచోట స్టిరమాగా నిల్చుట. 
అటే వో 
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భ్య్యాన మన6 గాః ధారణాస్థలమున బుద్ధిని నిల్సి మజుంవకుండుట=* 

సమాధి యన6లా "== ధ్యానము దృడమె ధ్యానము జేయుచున్నా 
ననెడి తలంపుపోయి చిత్తము వినయాంకరయుల గనోజరము లే? చ్యాషొర 
శూక్యమెనదై క్యయా కారమై యుండుస్టితిగా నుండుట. (సమాధి విషయ మె 
చిందటిపాజమున చొలవఆకు జెప్పగబడి యున్నది). అహ్రైంగముల విసయనణ 
డిశువ నుదహరింపబడు ను. 

(అష్టాం* విషయములను నిస్పరముగాాం ఉలిసీకొనుటు కిచ్చ ఏలవాకు 
రాజయోగ రత్నా కరమునందు జూ౯డదగును]. 

అవ. యమముయొక్క_ లక్షణమును జెప్పుచు న్నా ఏ. 

50. అహింసా సత్యా సేయ (బవ్నాచశ్యా పర్మిగహాా 
యమః, క్‌ 

తా. (పాణులను పింసజేయకుండుట్క మవః వూర్వకము గా సత్యమా 
పల్కు_ట్క పసలసామ్మును అపవారింపకుండుట్ట ఇక డియన్నిగవాము చేయుట్స 
భోగసొధన పదార్థము అను “కొనకుండుట ఇవి యమము. 

వి. _వెని చెప్పబడిన వాని సైదింటిని (పధమమున వరించి అనంతరము 
నియమము నభ్యసీంచుటకు (పజుత్నింపవలయును. యమముయొక్క కృత్య 
ములను వర్థింపక్క నియమము నావరించుట సాధకునకు వోనిని కల? 
జేయును. ఇవి నిషద్ధ కార్యములం గాన అవళ్యము వర్ణింపవల మును. 

ఆవ. యమాంగ ముల నేకాలమునను విడువగూడ దని ఇప్పుచున్నా రు. 


క!. వతే జాతీ చేశ కాల సమ యానవచ్చిన్నా స్సార్వ 
భామా 'మహో(వతేమ్‌. 


తౌ. జూత్సి దేశము కాలము సమయమ్ము అను వీనియందుం. గాని; 
ముతీయే యవస్థయంచంగాన్సి యమాంగములను తప్పక నాచరింపవల ౫మును, 
న్‌ 
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వి. ఇబావ్మాణత్వాడి జాతులు కాశీ రా పేక్వరాదిజేశేములు, శివరాత్రి 
వీ కాదళ్యాది కాలములు (కోవ్మాణ (పమొోజనమ్యు వివాహాది సమయస ఈ 
ఆగునివి 'వెందలగు “నెట్టి సందర్భములలో గాని హింస శేయకూడదము, 
అబద్ధము చెప్పకూడదు. పర్మదవ్యము నపహారింపగూడదు ; ఇండియమును 
వయము కేయలహదేచు (వ్యభిదరింపంహాడదు) ; భోగ పాధన వస్తువులను 
(గహీంప౧హడను; అవి యిట్లు సర్వదా జ్ఞాపకమునం దుంచుకొని (ప్రవర్థించు 
చుండు మహావతము యమ మనంబడును. 

అవ, నియమలతృణమును నిరూపించుచున్నా రు... 


తలి కచ సన్లోవ తపస్స్వాధ్యా యేశ్వర్మపణిధానాని 
నియముః, 


తా. కుచిక్వమ్ము సంతోవమ్బు తపము స్వాధ్యాయము ఈశ్వర 
భక్తి ఇవీ నియమ నునయిడును. 





వీ. నున్ను నీళ్లు "వెందలగువానికే చేవాయును కుద్ధిచే యు బావ్యాశా 
చతు వర్త రది పరికర్మములబే చిత్తమలమును పోంగొట్టుకొనునట్రి అంతర 
శచము అను ద్వివిధ శుచిత్వమున్సు (1-పా. శిరి_వ నూ[తమును చూడము) 
సదా సమాధాన మనస్సు. (ద యుండు సంతోవమున్ను నిస్ట్రయు (పణవ 
ర్రార్వక మైన జేదముంత్రజపమున్కు పరమేశళ్వరునియందు భక్త వ్టీతికయమున్ను 
(ఇజేపాదమున 1 న్మూత్రమును చూడుము) నియమ మనంబను చున్నది. 





అవు యమ నీయమమయులటే రెరూము విద్ధించు ననుచున్నారు. = 
శక, వితర్క_ బాధ నే (పతిపక్ష భావనమ్‌. 


తా. మోగపతి బంధకములైన పీంసొదలను నళింపంజేయుటకు 
ఆహీంసాదుల భావనయే కారణమై యున్నది. 


వి. యోగ విరోధ మెన పీంసాదులకు (పతిరోథ్యమెన యహింసాదులను 
ఫావించుటవలన మహాపాతేకమునళు కారణములేన హీంసాదులు నాశనమై 
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యాగము కేకూడును. కావున యమ నియమముల ఆవరణ లేనివా కిన టీని 


& _్రీమస్టికికి యోోస్యలు కారు. సర్వో త్త కుస్టితిని (మామను) అభిలషించిన 
వారికీది ఆవశ్యేక మై యున్నది, 





అవ." యోగవిరోధముయొక్క స్వరూపమును దానికీ కారణమును 
చానియొక్క_ భేదమును దానిఫలమును జెప్పు చున్నారు... 


లకీ వితర్మా_ హీంసాదయః కృతెకారి తానుమోదితా 
లోభ [కోధ మోవా పూర్వకా మృృదః మధ్యాధి 
మాతా కనాజ్రానా ఫలా ఇతి (పతీ పత 
ఛభావనమ్‌, 


తా తానుబేయుట్క ఇతరులచే, జేయించుట్క ఇతకలం జేసీనవానిని 
జాచి సంతోషీించుట్క ఆనునివి స్వరూసముగా6 గలదియు 3 ఆళ్ళ జ్యేనమ్బు 
(భమ ఇని కారణముగా గలదియు ; మందము మధ్యనా తీవమ్బు ఆను 
భేదములు గలదియు 3 దుఃఖము అజ్ఞానము ఇవియే పారమ లేని ఫలముల 
నొసంగునదియు 3 ఆశు నిటి యోగ విరోధయమెన హీంసాది కార్యములను 
నిడుచుటుకు అపాంసాదులను అభ్యనింపవలయును' 


వి. పహింసాదులయందు తగిలిన చిత్తము తేననుచేయునట్లు చేయను 
పరులకే6 జ్రేయింప పరికొల్పున్సు ఇతరులు కేసినదానిని జూచి సంతోషింప 
జేయున్కు 'దానివై ఆళను పుట్టించును [కోధమును కలంగం జేయును. మోనాము 
(లగును, మంద మధ్య తీవము లగు అవస్థలలో పడునట్లు జేయాన్సు దుఃఖ 
యను అజ్ఞానమును కలంగున్సు వీనినలన అపారమైన దుఃఖఫలముబం సంపా 
పషమై అనేక జన్మముల నొందింపంజేంయును.. అందువలన ము క్రినొందుటిత్ర 
కాధ్యము అేకపోవును కాయిట్టి యోగ్మపతి బంధకమ్యులైన హంసను 
కేయక యుండవలయును. పీంసజేయమిర అహింసను అభ్యసించుట 
నున బడును, 
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అన, అహింసా భ్య్యానముయొక [పమోజనమును జెప్పుచున్నారు, 
83, త్ర త్పనిషా క EA 





తా. అహింపాఫ్యాసము చోయుకడ్రి మోగి నివకీంచు స్టలముపంద్యు 
స్వాభావికము గా వేవము 2. నోవ్యా ములు ఏ ౫ కై రన ము మొుదలనశ్న 
నవీళకూడ దైరమును పొడీ ని (ప్రవర్తించు 3 


వి జ్యూ తృ్వ్వప్పాసులయందు సహా మనో వాక్కాయములభే 
హింసర బ్రేయంసాడదని తలంచియంండు [మోస (వివేకి సమీపమున స్వభావ 
సిదముగా జ్వేషముతో. సూడ (పకర్తించు చెరెవాములశు (పాణ లెల్లను 
తేనుతనుటైరమును విడిచి పరనబ్బన న్నేహాభావముతో నుండును, 
ఆవ. నత్యాభ్యాసనీకి నట్లు ఫలమును నిరూపించు చున్నా క 
we శ అగో 
36, సత్య |ఇరొష్టాయాం [కియాపలా [శ్రయత్వమ్‌, 


తొ. సర్యము నథ్యాసముగా కలవా(డు, అన్ని పోమాడి కర్మము 
ఇరీయక పోయినను వానికి ఆయా కర్మఫలముల లభించును. 


వి సదా సత్యమును విడువక అఫ్యాసము చేయువానిక్కి (సత్యము 
పలకువానిక్రి) ఏ విధమైన సత్క_ర్మములం చేయకపోయినన్సా ఆ కర్మ ములకుం 
డగిన ఫలములెల్లను (పా_ఫ్రుచును. మటు. వాని వదనమ్మాకేము జీతే 
కర్మములు 'ేంకుని యితరులక్రును ఆ౩ర్మఫబము లభించును, అనలా సత్యము 
సందుదృష్రి కలవానికి ని ౫ హాన్మువాక_కి కలదని భావము. 

అవ చౌర్యము చేయనివానికిం గలుగు ఫలమును జెప్పుచున్నారు,__ 

87. అస్తెయ్యపతిఘహైయాం సర్వ రత్నొ పస్థానమ్‌, 

తా. దొంగతనము చేయకుండువానికి సమస్త రత్నములను ప్రాప్తిం 
చును, 

వి, పరుల్యద్రవ్యమును ఆపవాింపకుండుటను అభ్యసించిన దృఢచిత్తునకు 
తాను అశలేని వాటడైనను, అ్మపయత్ష్మముగ నే సకల స్థలములయందుగల 
సమ స్తరర్న్మములు తనంకిట లభించును. 


౨ నొధనపాదముం 





అవు ఇం దియ ల (పయో జనమును వచించు చుజ్నా కు, 
క్రి, (బహ్మునర్య కోతిస్థా యాం వీక్యాలాభ్‌ 8, 
తాం భు. 'అభ్యవీంచుటవలన (బవ్మావర్నృన్సు లభిం 





వి. ఇర్మదియ ని నామును అభ్యసీంచు సస్టెర్యము గలవానికి వీర్యము 
(శేణము = (బవ్యావర్చన్సు) యొక్క. లాభము కలుగును, మలీయు బలము 
కలుగును. మేధన్సు పకశుద్ధ మగును. దీనివలన ఆశ్మజ్ఞావము. గోచరెంచునూ 
కావున యిం[దియమును చలింపనీ ఈక కాపాడందగషనది, 


ఆవ, భోగ సాధన వస్తువులను (గహింపనివానికి నలు శు ఫలమును నిరూ 
పించు చున్నారు. __ 


89, అపరిగవా సు జన్నక థం తా సంజోధః, 


తా. భోగ సాధన వస్తువులను స్వీ రింపని అభ్య్యా సము” లవానిక్షి వూర్వ 
జన్మములందు తా శేలాగున నుంటి ననెడు జ్రానము (పొ ప్తీంచును, 


వి. ఎల్లప్పుడును అపర గనామును అభ్యాసము జేయు దృఢమనన్కు 
ను వ తాను ఈ (పొణిగ నుండినడియ ఏపని ఖైనీ 
నదియ ఏ ఫలము నొంచినదియు నిని మొదలుగాగల విమయములం కక 
వచ్చును. అనంగ్యా వూన్వజన్మ జ్ఞానము గోచరించునని భావము. కాబటి 
దీనిని యోగి యగువాండు (పారరిభమునంచే అభ్య నీంపవలనినది. 


అవు శె చముయొక్క_. ఫలమును జెప సా దున్నా రు. 
40, శవా త్పబ్దజుగుప్పాపశై రసంసర్లః, 


శా. కుచిత్భమును ఆభ్య నీంచుటవలన తన అవయవ ములయందు ఆస న్యా 
మును ఇతరుల సంబంధము కూడ దనియును బోధ మగును. 


వి, పరిశుద్దతను అభ్యాసముబేయువానికి తన జేహోత్ప త్తికిం రణము 
లైన మాతా పితృ దేనాజన్య కుక్లశోణిక రూపమైన పర్యాలాశవ పన వలన తన 
జేవామునందు జాకుప్పయాను పరులను స్పృృశించుటు కేకల మ సన్యామని 


£0 పాఠంజల యోగ శాస్త్రము, 





యును తోచును, నుజీయూు, కు చిక ము వలన బుద్ధి మాంద్య ముపోయి. జాక్ర 
' రూకగ "అగును పొప్టువన సరిస మును తప్పింపడే మును. అందువలన వాళి 
సంపద నుం గ అంశను దోవ ములను దుగ్గుణములంను యెంకమా, కమును ద్వ 
జేరవ్రు. శావువ దీనిని అందును అభ్య సేంపం దగినది, 

ఆవ, కౌచమువలనం గలుకు విశేన ఫలమును వచించుచున్నా రు... 

a అ ది 
41. సత్త్వ్వకుద్ది సామనసై స కార తేనియ జయాత్మ్హు 
దర్శన యోగ్యా త్యొానిచం 

తా. కుచిత్వమువలన సర్త ప్రకుద్ధియున్ను దీనివలన సౌమనస్యమున్సు 
కీనివలన చి చౌక తయున్సు దీనివలన ఇందియ జయమును. దీనివలన అక్మ 
దరు జ్ఞానమును క లంగను, 


వి. పరిశుద్ధుల డైనవానికి రజ్నస్తవోశుణముల వకతయున్సు మనస్సు 
నందు కొంచే మేనియు దుఃఖము లేన (పీతియును, చిత్తస్టెక్యమున్కు వినయ 


ములయందు విముఖత యున్న (బవ్యాహానమునం౦దు 'సమర్భతే యును కలంగును. 

ఆన సంతోనయుతో నుండువానికిం గలంగు (ప్రయోజనమును. జెప్పు 
చనా రో, 

శ్ల2, సంతోపా డను నవు స్పుఖలాభః, 

ఆల 

తా. సంతో హెతి కశయనువలన నిరతిశయ మైన ఆనందము కలుగును 

వి. సర్వదా సంతోవముగా నుండువానికి | బహ్మ్మశందమవ'లే. నిరతి 
శంానందను (పా _్టించుకు. ఆనా సంకుస్టిబే (పొ్తించిన దానిని 


పొంది సంతోషించువానికి ఆకలు కలుగుటకు ఆవకాశీము తేకుండును, 
' అందువలన సకల దుఃఖములను నివ _త్తియగును, 


అవ, తేపన్సువలని (పయోజనమును వచించుచున్నారు.__ 


౨ సాధనపాదము, 81 


కేసి కాయేస్టి)యసిద్ధి రకుద్ధి క్ష యా తపన 


తా. తపన్సు చేయుటవలన చిత్తమునందలి మలినము తీొలయ 
చున్నది. అందువలన జా నేం్యదియ క ల్మేయ్యదియమాులకు అద్భుకశ కి కలు 
గుచున్నది. 

వి, కృచృ్ర్ర)చాం దాయ ణాదులవలన్న చిత్తము మలినరహితయమె 
పరిశుద్ధ మై యుండును. అందువలన న్వేచ్చానుసారముా తన జేసానుకు 
_అణుకూపముగాం. గాని మవ్మాదూపముశా( గాని. జేసికాన ళక్తీయును, 
మటీయ్సు ఇంద్రియముల కెచుకముగా నుండు నూ ష్మీరస్తువులను గాని, మణం 
గుగాం గనబడకుండు. ఏవస్తువులను గాని గో వరంపంజేనుకొను $ క్రీ యనం 
కలుగును. 


అవ. జపము చేయువానికిం గలుగు ఫలమును జెప్పుచు న్నారు... 
£4. స్వాధ్యాయా దిన్ష దేవతా సం పయోగ,. 

తా. తనకు ఇష్ట మైన మంత్రమును జపించుటవలన్న తాను కోరిన- 
జేవత [ప్రత్యక్ష మగును. 

వి, 'వేదమర్మ తేముల యందు తనకు అభిమకం జన జీవ తామర్శత 
మును ఓంకారవూగ్యకము గా జపించుటవలన ఆ'టేవత సాక్షా త్మా_రమె తన 
యుస్తాగ్గముల నొసంగును. మతీయు (ప్రణవపూర్వక మైన ఈశ్వకేపాసన 
వలన చిత్తము నిర్మలత్వము నొందును. అందువలన దుస్పవకల్బము 'లెల్లన 
శతొలంగును, 

అవ ఈశ్వర పణిధానమువలని లాభమును జెప్పుచున్నారు,.__ 

కీర్‌ సమాధిసిద్ధి రీశ్వుర్మ ప్రణి ధా నాత్‌ : 

తా. ఫర మేశ్వేసనియందు ఆతిక ఈమెన భక్తి చేయుటవలన సంవ 
జొర సమాధిలాభము కలుగును. 

6 





పాతంజల యోగశా స్ర్రమ్ము 


వి ఈశ్వరయనింయందు అధిక మైన భ కీని మముంచుటవల: చిత్తము 
జల్‌ చక లమలినములం నశించును. ఆ పర టే: శ్వురమనక్రు సమోపమునం గుండం 
సం్యప౭్దైతస మాధ్గివఆకు నిరాతుంక ముగా సిద్దిధ్రచును: (సంప్రజ్ఞాతసమాధి లక్‌ 
కవ 1-వ పా, 17వ న్యూతముక విపులముగా వికరింపయణుడి యుష్న ది). 

ఆవ, ఆసనాభ్యాసమువలని (పయో జనమును నిరూపించుచున్నా యం 

తీర సిగ సుఖ మూాసనమ్‌, 

తా, అననములు స్టీరమును నంఖమును కలుళ౭తేమయును. 

ని. వీరాననము స్వ స్తీశొసనమ్హ్మ పద్మాసనము, సీద్ధాసనమ్మ 
సింహాసనము కుక్కు-టాళనమ్ము భృదాసనము యోగాసనము మొదల 
గాల. అఆససమాలలో నెవరికి యే ఆసనము నిశ్చల మె నుఖకెరమైయుండునో 
దానిని వాయ. ఆభ్యనింపవలసీనది, అపసములయొక్క దృ-ఢా ఫ్య సమువలన 
చి త్రయునకు స్టిరత్వ ము కలంగును, 

జాజి య 


ఆశనములం ఎనుబదినాలంగు. ఇదియును గాక మతాంతరములును 
గొన్నిగలవు. అందు ముఖ్య మైన వానిలో6 గొన్నిటిని యిచట చెప్పుగుడును, 


వీరాససనము:...ఒకతొదమింద నొకపాదమయును ఇంకొక తొడమిో 
ద జేతోకపాదము నంచి శరీరమును వంకరలేక నిల్సుట. 


స్వ_స్టీ కొాసవమా 2__పిక్క లయొక్కయు తొడలయొక్కయు మధ్య 
లో పాదములనుంచి జేవామును వక్కలు నిక్కించుట, 

పద్మా'సవమా ఫ_-ఎదమతొ డవ కుడిపాదమున్ను కుడితొద3ె 
యెదమపాదమునుంచ్చి వెనుక ప్రక్కనుండి కుడిజేతితో నెడమతొడపైపై నున్న 
కుడికాలి "పెట్ట వేలిని ఆ (ప్రకారముగా-నే యెడమబేతితో కుడితొడ వె నున్న 
యుడమ+కాలి "వెద్ద(వేలిని పట్టుకొని తోమ్మునందు ౫డ్డేమునుంచ్చి (భూ 
మథ్యమందు దృష్టిని నిల్చుట. 

కీ జ 





౨. సాధనవాదము. 88 


నీద్దాసనముః_ఎడేమ-కాలి మడమను మూలాధారమునందున్ను. కుడి 
కాలిమడనును లింగస్టానమందు నుంచ్చి శిరన్సు కంఠము భుజము వీనిని 


చకంగా నిక్కించి, (భూమధ్యుమును జాచుచుంగడుట. 


ప్త 
మ తాంతరసిద్ధాస్యము )---లింగముమోంద యెడమ. మడమనుంచ్చి 
దాని-వె కుడీముడిమ నుంచి, నాస్మాగమును చూచుచుందుట. బీనిచే వజూ 
సన మనియు ముక్తాసన మనియు గుల్ళా సన మనియు? జెప్పుదురు, 


సింహాసనము :.... అందడకోళశీముల (కింది (పదేశములంను తొడల 
యొక్క. వెనుకటి భాగములం ఆంటునట్లు కుడియెడమల మడమలను మార్చి 
యుంచ్చి కుడి యెడమచజేతుల వేళ్ళను మోంకాళ్లేమి/ద సవ్యంబుగ జెడల్నుగ 
నుంచి నిక్కి. కూర్నుండి నోరుదెతిచికొని, (ఛ్రూనుధ్య మందలి. చిద్బిందు. 
వును వీతీంచు చుండుటు, 


కుక్కు.టాసనము:...పద్మాసనమున నుండీ మాకాళ్లీతొ డలం 
లలో శేతులనుదూర్చి చేతులను నేలనూని వై కెగసివట్లుండుట, 


ఛడాసనము:---అండకోశములకు దిగువ -చీలమండనుంచి మడమల. 
ఇంటిని రెండుచేతులతో యట్టి కదలకుండుట. దీనినే గోరచూసన మనియును 


మయోగాసనము :..-నాంచదండేమును మోశాళ్లే కింద నుంచుకొని, 
పాదములను "నేఅవై నిల్పి తొడలసందున చేతులనుంచి పిక్కలను బట్టుకొని 
ఆత్మావలోేకనము జేయుచుండుటు. 

కూ ర్య్మాసనము:_ఆధారమునకు "రండ ప్రక్కలయందు. రెండు కాళ్లీ 
మడమలను వా_ఖ్రించ్చి ర0డం మోకాళ్లను భూమియందుంచి నిక్కి చక్కు" 
గాల గహార్చుండుట, 

గోముఖాసనము :---ఎడమ కాలిమడమ కుడివీఫ్యు పక్క గాను కుడి 
కాలిమడమ యొడమవీపుప్రక్కగాన్సు మోంకాలిమోంద మోంకాలంకి డియ 


ర్‌క్తీ పాతంజల యోగ శా న్ర్రమ్యూ 


నుంచి పరాం ప ములను చేతులతోటి శరీ“మును. చక్క. నిక _ం ది 
భూమ ధ్యావలోక నము జేయుచుండుట. 





ధనురా సనముః == పొదాంగునస్ధ్థముల ఇంటిని ఇండుబేశులతో థను 
రాకారముగా వీఫప్రవెనుక వెవులకు సరిగా6 బట్టి యుండుట 


క్ట పౌలాసనమ్యూలాలతేల్మకిందుగ నిలిచి (భూకథభ్యమందలి చిడ్బిందు 
వును చూచు నుండుట. 

ఇందు ౫ ఎవాహాలకు పద్యా్యాసన వను సిగాసమును ఉత్తమ మైనన్సు 
గృనాసుంకు పద్మాసన మే మేలు. తక్కిన అశ్రమసులకు జ శా సకను మేల 
సీదా సవమునలన ఇం ద్రియనిరో భనమ్ము శ్రరిరణాగ సము నిర్మల చి _ర్తేవృ లి 
ఇవి కలుగును. మతాంతరసిగాసనము సి లాసవములలోను మేలైనది. ఇడి 
ము క్త ద్యారకవాట పాటున పటుట నది. కపాొభాననమును (ప్రతినిత్యమా 
జాము సేపు అభ్యాసము జీయుచుండిీనచో మూండునెలలకు మోద జరా 
రహీతుండును మృత్యుంజయుండును ఆగును, 


(ఇంకను ఆనేకాసనములు కలవు, వానిని ఆసన విధాన స్వరూప 
పటములతో ముదించిన “వాఠయోగ్నప్రదివీకణా యందు గసందగును). 


అవ, ఇహ్టైసనసీగ్దికి ఉపాయమును జెప్టుచున్నా రు. 

డీ (పయత్ని₹ థిల్యాన_న్హ సమాప _ట్రీభ్యామ్‌. 

తా. అసనమును అభ్యాసము చేయకున్నన్కు తనకు (ఆసనము 
నీద్ధింపవల సవెడు తలంపు సదా యుండెగిని నులభముగా నిద్ధించును. 


వి, తౌను ఇచ్భయించిన ఆననమును (క్రమృప్ర కారము అభ్యసింపక 
పోయినను తాను కోరినట్టి ఆసనము అవిచ్చిక్ట్టముగా జ్ఞాపకమానం దుండే 
చీని తనంతటు సీషంచును. ఆయినను వారిహారి కక్ట్‌కిం దగిన ఆసనమును 
అభ్యసించుటకు (ప్రయత్నము చేయుటయే ఊఉ _క్లముముః 


ఆవ ఆ సనసిద్థియొక్క ఫలమును బోధించుచు న్నారు, 





ఈ సాఠరనపాదము, 


ఉరి తతో ద్వన్హ్వా౭నభిఘభూతః, 
తా. ఆసనము సిద్ధించికమోంద శీతో ష్టైది ద్వంద్వములబే వాధింహం 
ఐదండు. 
వి. తాను కోరిన ఆసనము సిద్ధించిన పిమ్మట, తోను తముత్పిపా 
ఫాడి ద్వంద్వములం వానిని బాధింపవు, 
ఆవ. ఆసన సిద్ధ ఫ్టవంకరకృ త్య మైన (పాణాయామమును చెప్పు 
చున్నారు... 
49, తస్తికొస ళు 
స్టాక సతి క్వాస్సపశ్వాసయో క్షతివిచ్చేవః వా 
అాయామ£ 
తాం ఆసనసిడ్ది కలిగిన తర్వాత ఉచ్చా్యాస నిక్యాసమాలయొక నము 
నాగమనముల నిరోధము చేయుటయే (సాణాయామ మనంబడును. 
వి. శ్వాసమును విడుచుట యున్సు శ్వాసమును పీక్బుట యును, క్మ్‌ ప్ప 
(ప్రకారము జబేయవలయునని మమెఆంంగునది, 
అవ (పాణాయామ విభా గాది విశేన మును జెన్ఫుచోన్నారు.. 


50. సతు భా హష్టభ్య_న్తర _స్తమృవృ త్తి చేశ కాల నం 
అర కో 
ఖ్యాభిః పగిద హో ద్య స్పూక్ళుః. 

తా. (పాొణాయామ మనునది (తివిధము? క్యాసమును మైటవిడు 
చుట శేచకపాణాయామ మనియున్సు క్వాసమును లోపలికి పీల్చట ఫవూరక 
(ప్రాణాయామ మనియున్సు శ్వాసమును లోపలనే నిల్పియుఃంచుట కుంభ్ధక 
(పాకాయామ మనియను 'చెప్పంబడును. ఇది జేఠకముబేతన్సు కాలము 
కేతన్సు సంఖ్య చేతను దీస్ట్యముకోతన్సు నూత్షశ్ణిముబేతను. క్ష్‌ పృ్వమై (నియ 
మిత మై) యున్నది. 

వి. నాసీకమునుండి 12 అంగుళీములవజకు శ్వాసమాను విడుచుట 
జేశక్ట్‌ ప్పయు, 


85 పొతంజల యోగశాశ్ర్రము, 


క్యానయును 16 మ్యాతలశ్రాలయు లేచకమున్సు 88 మా( కలకాలము 
శ్రారక మాను, 16 మ్మాత్రల కాలము కుంభ కమును జీయుకీ కాల్‌ ప్తముం 


ఈ లేవక భారక కుంఛకములను (తతిడిననాను యిన్నిమాజణు లని 
ఏట సంఖ్యా _ప్తము. 





bass 
నాసిక మునుండి కేగి అంగుళ ములవజకు శ్వాసమును విడుచుట జేళ 
ద్‌ యు, 
ఖై 
శ్వాసమును 24 మ్మాత్రలశాలము శేచించుటు కాలవీర్ధ్య ముం 
జీదళకాదులను తొను నిగ్భయించుకొనిన లెక్కు_కంటె మయొక్కువగా 
వేయుట స వీణ ముం 
రు సంఖ్యా సమూ 
తన్‌ పముశక ౦ చిక్కు_చగాలకోయుట దీళ యు, 
శక్రేణ ఖే 
తస ప్తముకం ము తక్షువగాం జేయుట నూత్మ్ముము. దీనికి వై కృత 
(పొణాధకాను మనియును పేరు కలదు. 
అవ. (తివిధ్యపాణాయామములను వచించ్చి చకుర్ధ (పొణాయామ 
లక్షణమును బోద్ధించుచున్నారు. == 


Re 

51. చావాస్ట్రభ్య నర వివమయాషేవీ చతుర్ధ. 

తా చాహ్యాభ్య'తరవివయము లెన శీచక ఫూరకమనులను విడు 
చుతు చతుర్ధ పాణాయాను మవంబడును, 


వీ. రేచక న్రారకములను విడిచి, కుంభకమునందుమూ[త ముం 
డుట చతుర ప్రాణాయామ మనంబడుచున్న డి దీనిశే కేవలకుంభక మనియు 
పేరు కలదు. ఇడియే రొరూగాంగమున నున్నది. 


అవన. (పాణాయాను (ప్రయోజనమును జెప్పుచున్నారు. == 
52. తతః శీయటే (పకాశావరణమ్‌. 


తా. (ప్రాణాయామము చేయుటవలన చిత్తమునందలి సాత్త్విక భాగ 
మును అవరించుకొనియుండు మలివము నశించును, 


త సోధనపాదము, 87 
వి. చిత్తముయొక్క_ పాత్త్వికభాగమును చుట్టుకొని పాపమును 
బేయుకట్లు (పేలేపించు మలినము, (పాణాయామమువలన నివర్థించునుం 
అవ (పాణాయామ విశేవపరయోజనమును వచించుచున్నారు..__ 
59, ఛారణాసు యోగ్యతా మనసః. 
తా. ధారణయందు చి క్రమనకు స్టెర్యయు కలుగును, 
వి. (పాణాయామము చేత నిర్మలమై యుండు చికు రె న్నట 


నిల్సివ నచ్చట నిల్బుశ క్తి కలిగినకర్వాత్క ఇంక చెప్పయబోవు ధారణణయందు 
నను స్ట్‌ మై నిలుచును. 


(పొణాయామ లక్షణమును విప్రలమగా “వాఠకకోగ (ప్రవీవీక ౫ 
యందు గనంవగును), 


ఆవ. (ప్రత్యాహార లక్షణనూను నిరూపించుచున్నారు - 
రశ స్వవిషయాసం [ప్రయోగే చిత్తస్వరూపానుకార ఇ 
వేస్ట్రియాణాం (పత్యాహారణ 
తౌ. ఇంద్రియములను తమతమ వినయములయందు పోనీక్క నిర్మల 
చిత్తనూనకు మజల్చి తమతమ స్థానమున నిల్పటుయే (ప్రత్యాహారము: 


వి. వత్తు రాదీం దియములం తమతమసివయములై న రూాపాడినివ య 
ములనుండి చిత్తమునం దై కష్ణ మగునట్లు చేయుటయే (ప్రత్యాహార మనం 
బడును 


అవ (ప్రత్యాహార మాయొక్క. ఫలమును బెప్పుచున్నారు,.. 
ర్‌5్‌, తతఃపరమావళ్య లేసి యా ణామ్‌, 


తా. (పత్యాహారాభ్యాసమవలన యిడియ ముల స్వాధీన మగుకు 





పాతంజల యోగ శాస్త్రము, 





త్యాహోరమయు సీద్ధించిన యో? కి యిల డియముల వళయె 
యుండును, ఈ యిల డియవ్యాపాగముల వశ యెనతర్వాత చి త్తచాంక 
లము లేక పోవును, ధ్య్యానమువ ౦దు చి తము స్థిరముగా నిల్చును= 





వాతంజల యోగ శా స్ర్రమునందు 
సాధన పాట ము, 


సమాప్తము, 
చప్పద్రిక్జిరా 
వాఠయోగ ప పివిక 
నో 


ఇందు నారయెరాగము చేయుతువబన (పమయోజనమును, ఆస్టాంగములగు 
యను నియన్సు ఆసన, (పాణాయాను, (ప్రత్యాహార ధ్యాన ధారణ, 
సమాధి లక్నణములున్కు ఆవోర నియమముఅున్సు ఆసన పయో జః మున్ను ఆసన 
భేదములును (పాణాయాగూ భ్యాస లశ్నణమును (ప్రాణాయామ. భేదము 
అను, | పొణాయామ 'సౌకర్యార్గము థ్‌ "తికర్ము వన్తీక ర్మ “నీతికర్భు (తాటక 
కర్మ సౌల్సి క పాలభాతియన- పుట్క_ర్మల లతీణములునుు వాని గుణము 
అనూ కంభక భేదములున్సు కుండలీ (ప్రయోజవమున్సు కుండలీ (పబోధ (ప్రయా 
జా మును దశన ధమ దా స్యరూపమును, బంధ(శ్రేయ (పరోజనమున్నా రాజ 
యో మహివయు, (వొణలయ [కమమున్ను శాంభవీ ము(ద్రా(ప్రభావమ్సు 
('ప్రత్యావోర భేదములు ధారణా భేదములు ధ్యాన భేదములు, (బవ్యాజ్ఞాని 
లత్‌ణము మొదలగు రౌరాగి అనుసకింపవలసపిన సమస్త వివయములను నులభ 
శెలితో (వాయ బడీ 126 ఆసనపటములును »% OR మిక్కిలి ఆకర్ష తీయమైం 
యన్నది, రూగాభ్యా సము చేయువారికి ఈ (.౯ఫము. కల్చవృతీ.మావంటి 
దని చెప్పుట అకశేయో క్తికాదు గ్లోజు కాగితములతో 216 జలు నలిన 
కారక ; బెండు కోయ బడినది, వెల రూ. ౫9-0 





కీమ్‌ 


(క్రీరామచంద పర(బవా ఇకో నమః, 


పాతంజలయూగళాషస్త్ర ము. 


కే విభూతిపాద ము, 


గం 


శ్లో, య త్పాదపద్యస్సరణా దణిమాది విభాతీయః, 
భవ న్తి భావినా మస్తు భూతనాఖ స్ప భూతయే. 
అవ ధారాలతీణమును వచించుచున్నారు = 

కే బేశబస్ట శ్ని్త్తస్య ఛారణాం 


తా. నాభిచ్న కాడి (ప్రదేశములయందు. చిత్తమును. చలింపక నిల్బుట 
ధారణ యనంబడును, 
వి యోగాభ్యాని (పథమమునందు అభ్యోసము నిమిత్తమై రేవస్తువు 
నందు౯గాన్ని శ స్థలమునందుగాని చి త్తమును నిల్పవల యును. ఇట్లు నిల్నినచో 
చిత్తమునకు చలనము కలు”ధు. అట్లి న్టితి ధారణ యనయుడును. 
ట థి 


ద్వితీయ పాదమునందు సం గనాముగా' జెప్పిన ధారణాది ఆంగ(క్రయ 
ములను నిరూపించుటకిొజుకున్కు మతియు 'సంయమాదులను బోధించుట 
_ శొజకును తలంచినవారై, యా పాదమునందు ఫూక్యో క్ర ధారణాది (ప్రయో 
జన విశేవమును (బాహ్యాభ్యంతర సిద్ధులను) (క్రమముగా కెప్పుటక నిక్చే 
యించిరని తెలియునది. 
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ఆవ, ధాన్య కనుమును నిరూసించుచున్నా రు, 
ఫో తేక వతయుకతానతా ధ్యానమ్‌, 


తా. ధారణావసలమునందు జ్ఞునముయొక్క ధ్యా నేతర వస్తువులను 


చిత్తమున రానీక జీచయుటరకీ ధ్యాః మనయిడుచున్ను డి. 

వి, ధారణ యొక్క స్రలమున తౌను ధ్యాఫించు వస్తువువకం ను వతి 
రిక్త్మమైన దానిని రానీయకు తాను ఛ్యానించువస్తువుకు మాక మే భావించుట 
ధ్యానము, అవర ధాంణయందు బుద్ధిని యూంచి మజవకుండుట. 

అక. సమాధి లక్షేణమును జెప్తుచున్నా య, 

లీ తిజే నాత్శేమూా[త నిర్భాసం స్వభా పశూన్య మివ 
సమాధ్ధిః - 

తౌ. ముంచు జెప్పిన ధ్యానము ధ్యానించు వస్తువ యొక్క స్వరూసపమెె 

క ధ్యానము తేకుండుటయే సమాధి యనంబడంను. 


వ్‌ ధ్యానము భ్యానిందు వస్తువ్రయొక్క_ స్వరూపముగా పరిణమించి 
"నేను థ్యానించుచున్నా సనుటకూడ మజ చిపోవుటయే సమాధి యవయిడు 
చున్న ది, 


అవ, యోగా (త్రయము యొక సంకేక నామమును వచించు 
చున్నారు, 


ప, [తయ మేకత సంయముః, 


తా. ఒళ్లే వినయమందు ధారణ ధ్యానము సమాధియను నీ మూడును 
కూడి యుండుట సంయమ మనయడును. 


వి. ధారణా భ్యాన సమాధులు కూడీయుండుటకు సంయమ మని 
నామము. ఈ మూడును కో మునకు అంతరం సాధనములై యున్నవి, 


+ వ ఒడ 3 
ఆక్క సంయమ సిద్ధి రక ఫలమును నిరూపించు చున్నారు. 


3, విభూతిపాదము, 91 


ర, తజయా త్ప)జ్లా లోకః 
జ జ 
తా. సంయమమాుయొక్క అభ్యాసము స్థిర మగుటవలన తెలియవలనీన 
సారాపము తెలియును. 
వి, సంయమమును చక్కగా వభ్యనీంచి యుండువానికి తాను చూడం 
గోరిన సకలవస్తు స్వరూపములును చక్కు గా కనయుడును, అవా ఇడి 
దృఢమెనచో యే వస్తువును ఆడ్డువాటులేక గోచర మగు సని భావము, 
ఆవ. సంయమమును వుపయోగించు పద్ధతిని బోధించు చు న్నారు. 
6, తస్య భూమిషు వినియోగః, 


తా. ఆ సంయమమును. చిత్తమయొక్క. న్లూలాది భూమికలయందు 
వుపయోగింపందగి యున్నది. 

వి. చిత్తమునం దొకటికన్న నొకటి నూయ్మమై యుండు భూమికఅ 
యందు (కమముగా అభ్యాసము చేయు చుండవలయును. అట్లు జీంతని 
యెడేల సంయనుముచేం గలంగు |ప్రయోజవములను పొంద నేరండు, (ఈ భూమి 
కలనుగహార్చి ఇజేపాదము 9.వ నూ(త్రమున వివరింప(బడును.) 

అవ. సాధన  పొదమునందు రమయోగముయొక్క. అయిదంగ ములను 


"జెప్పి, తక్కీ_న మూండంగములను జెప్పని దానికి కారణమును వచించు 
చున్నారు, 


7. (తేయ మ _న్హరబ్ద పూ ర్వేభ్యః. 
తా. యమాది యైదంగములకం టను, థారణాది మూందంగములం 
శం్యపజా సమాధికి అ౧కరంగములః. 
వి. పరంపరగా సమాధికి ఉపయుక్షములైన యమాడియై దంగములం 
సం ప్రజ్ఞాక సమాధియొక్క_ బాహ్యాంగము లనియును) ఛారణాది వూందంగ 
ములు సం ప్రజ్ఞాతే సమాధియొక్క_ అంతరంగము.  లనియున్సు 'కెలియందగివడది, 
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మణీ ను యోగా ముల. చెనిమిడింటిని రెండవప్రాదమున వివరించి 
అందు అముదంగముల లక్షణములను ఆ పాదమువందు జెప్పి మిగతే మూ 
డేంములను ఆచోట వెప్పకపోయిన కారణ మేమనంగ్యా ఈ మూండవపాద 
మునందు మాగముయొక్క.. దృధేకరణముకు. చెప్పుటచేత నిచ్చుట చానిని 
వెప్పలయడు చున్న దని (హీంచుఐది. 

ఆవ. ధారణాది మూఃడంగనులను నిర్బీజసమాథికి బహీరంగములని' 
ఇెప్పుచున్నా రు... 


9 kL i NT 
రొ తేదిపీ బహారజ్లం నిర్చీజస్వ 
ళా, అసంపస్రైత సమాధికి ధారణాదులం మూడును బహరంగములు, 


వి ధాగణాదుల నిర్బీజసమాధికి (నిరాలంబన రూపమైన అసం పహ్టాశ 
సమాధికి) బహీరంగములై యుండుటవలన, ఈ సంయమమున కుపయు కృ మైన 
సమాధి సవీజ నునయణుడుచున్న డి. 


అవ. యోశనిద్ధిని జెప్ప నుష్యక్రమించిన వారై (ప్రథమమున నిరోధి 
పరిణానముమును బోధించుచున్నారు. 


9. వ్యుక్టైన నిరోధ సంస్కారయోూ రభిభవ (పాదుర్భా వా 
నిరోధలతు ౧ చిత్తాన్సయో నిరోధపరిణావుః. 


శా. చిత్తభూమికలైన కీప్తము మాఢమ్ము విక్షీష్తర్సు ఏకాగము), 
నిరుద్ధము అను నీ మైడిటిలో) తీప్త మూఢ వికీ ప్రముల మూండును వ్యుశ్ణాన 
మనియును ; ఏ క్యా నిరుద్ధ భూమికలు రెండును నిరోధ మనియూను తెలియం 
దగినడి. అనగా ఈ వ్యుత్రాన నిరోధమువలన€ ౫ లిన వాసనలయఃదు వ్యుశ్రాన 
వాసనా తికస్కారము నిరోధ సంస్క రము యొక్క ఆవిర్భావ మనియును; 
ఆ నిరోధ సంస్కారముయొక్క_ (పారంభమునం దుండు చిత్తమునకు నిరోధ 
పరిణాను నునియాను భవనము. 


కె. విభూతిపాదము, 98 


వి. చి త్తమునందు రజో గుణో(జేకయచే బహీమ్మఖమై హఖదుఃఖా 
దులయందు (పేరేసింపబడి చంచలమై యుండు చిత్తముమొక్క స్థితి 
శీ పయ. 

చీ త్రమునందు తమోగుణో (ద్రేకముబే కృ త్యాకృత్యవి'వేక ము తేక 
డ్రోధాదులబే విరుద్ద కార్యములయందు ఆసక్తి గలిగియాండు చి త్తమురమొక్క_ 
న్థీతి మాము. 

చి త్తమునందు సత్త షగుణో (దేకముచే నుఖసాధనములైన వినయ 
ములయందు (పవర్షించి సుఖమయ మై యాండు చిత్తముమొక్క నీతి 
వికీ ప్తమయు* 

చిత్తమునందు సత్త్వగుణ నుధికమై చావ్యామానందు (పసరింపనీయ 
కండు చిత్తముయొక్క_ స్థితి ఏకాల్యముం 

చి త్తమునందు సత్త్వ్వగుణో తృంర్షముబే ఆనందమై యుండు చిత్తము 

ఆటీ అండి వ an par 

తి నిరుద్దము. 
యొక్కు- స్థ నరుద్ద 

ఇందు మొదటి మూడు భూమికలంను సమాధికీ వ్రపయు క్తమాలం 
కావు, మిగిలిన రండు భూమికలును సమాధికి వృుపయు క్రమాలు (ఈ వినయ 
మును 1-వ పొ 2-వ న్మూతమున దూడ(దగను =) 

అవ, నిరోధ పరిణామమును బొందిన చిత్తమునకు గలుగు ఫలమును 

గాళ్ళ ళు సం రాణ్‌, 
10. తస్య (ప్రకా _న్లవాహీ తా సంసా 


తా. నిరోధ పరికామమును బొందిన చిత్తమునకు ఆ నిరోధ పరిణామ 
సంస్కార బలమావలన కేవల సత్త్వగుణ (ప్రవావాము కలుగుచున్న డి, 

వి. నిరోధ పరిణామబలముబే చిత్తశ్లేశములబేం గఅగు చంచలము 
నశించి కేవలస త్త ్వగుణ సమాన మేన సజాతీయ సతో సరవే (పవానాము 
కలుగును 


రిక్త పాతేంజల యోగ కా స్ర్రము, 


ఆవ. సమాధి పసిణామమాను నిరాపీంచుచున్నా రు, == 
11 నరా“రెకా;గతణయోా తయాదియా చ 

సరా పారం ూాః నన 
సమాధి పరిగామః 


తౌ. అనేక విమయమాలయందు పరిణమించు చి త్తభర్మోము సర్వాక్షత 
ఖ్‌ 

యనలయిడుచున్నది. ఒకే వమయమునందు పరిణమించు చి _తృఫర్మము మేశ్యాగత 
యసంబడు చుస్పుడి. సర్వార్గతా పరిణామముయొక్క_ లంకుమాన్సు యేక్యాతా 
పరిణామ ముయొక్కు.. ఉదయమును కలుగుచుండంగా సమాధి పిణామ మని 
వెప్పయిడుచున్న ది. 

వి. ఇదివజకుం జెప్పిన నిరోధ పరకిళామమునకున్సు ఈ సమాధి పరి్రా 
మమూనకును “సద "మియ్యది యనంగా, 

అనుభవమువేం గలిగిన వ్యుశ్ణాన సంస్కార రూపముయొక్క_ వాసన 
లను ల్యజించుచ్చు నిరోధరూప సంస్కా-రవాసనయందుం (ప్రజేశించుట నిరోధ. 
పరిణానుము, 

శానా విన యాకార మె పరిణమించు చచి _ల్తీధర్మమువే ననుభవించుటు 
యొక్క. లయమును. సత్తో్వోత్కృనమునందు సుఖమయ మె యుండు అను 

మురెమొక ్క... అవిర్భావమును సమాధి పరిణామము, 





అవ. ఏకా తా పరిణామమును బోధించుచున్నా రు... 
ర్‌ అత జు 
12, శాన్‌ డితే" తుల్య (ప్రక్యయా చిత్తసె్య కాగ తా 
వరిణామః, 
తాం చిత్తమానకు కాంతము కలుగుచుండంగా సమానములైన వృత్తి 
వీశేన.నులు ఏక్నాగకా పరిణామ మనండుచున్నది, 
మ ఏకా కారె యుండు చి _త్తముయొక్క కేవల సత్తో వీళ్చాష్‌ 
[పవావామువందు మొదటి సిళయొక్క_ శమనమున్ను 5డీవ స్టితియొక్కు 
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ఉదయమును ఇటుగా స్థితి కలుగుచుండుటయే ఏకాగ్రతా పరిణామ మనల 
బడును. 


ఎట్టుకా బహు దూరమైన మాగ్గమునందు నడచి పోవువానికి 
నడచిపోయినమాగ్గము నిలిచిపోయినట్లున్సు ముందుమాగ మునందు తౌను (ప్రవే 
శించు చుండునట్టును తెలియందగినది, 


ఆవ. పరిణామ 'బేదములను చెప్పుచున్నారు. 


18. వతేన భూ తేస్టి) యేషు ధర్భలకు ణావస్థా పరిణానూా 
వ్యాఖ్యాతేః, 


తా, వని జెప్పయడీన నికోభసమాధ్సి వీశ్నాగతా పరిణామముల 
నిరూపణ చేత ; భూతములయందును, ఇం(ద్రియములయందు న్యూ ధర్మ పరికాాను 
మనియునుు లక్షణపకకావా మనియున్సు అవస్టాపరిణామ మునియొ ను వికరింప 
బడిన దశుచున్న ది. 


వి. ఎట్లనగా = సభావమై యుండు థర్మిక్సి ముందున్న ధర్మము 
పోయి జేెట ధర్మము కలుగుట ధర్మ పరిణామము. ఆసంగా, శున్నా రూవ 
మొన భర్మికి ముందున్న ముద్దరూపమెన థర్మిముపోయి ఘఖటత్వ రూవమొన 
వేట ధర్మము కలుగుచున్నది ; అది మట్టికి ధర్మ పరిణామ మన(బడును, 
ఇది నిరోథ పరిణామమునకు (పతిగా నున్నది. 


ఆ ఘటము ముందు మట్టిబే కప్పబడియుంటదెను అది మట్టిలోనుండీ 
లై టికివ చ్చెన్సు బై టవచ్చినది నష్ట్రమై పోయినది అనుట ఘటమానకు లక్షణా 
పరిణామము, ఇడి సమాధి పరిణామమనునరు (పతిగా నున్న ది. 


(పతి కణమానందును (వతివన్తువునకును పరిణామము కలుగుచున్నది. 
ఎట్లన ఒక వస్తువును మనము చూచునప్ప్వుడు దానియందు ఆంతకునుందున్న్య 
నీతి ఆ చూచినప్పుడు లేదు. ఇట్లు చూచినక్ష్నణమం దున్న స్థితి అనంతర 
తఅమునందు లతే దనుట (పతి దానికిని అవస్థాపకిణామ మనంబడును. ఇడి 
ఏకాగతా పరణామమునళు (పతిగా నున్నది. 
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ఇటు చిర పసిణామునులను ఇకేర 'సలముల యందును అన్వయించు 
కొనవల యును, వీనివలన చచిత్తమునందలి పరిశాను లతేణమంలు తెలియును, 

ఆవ ధక్మియొక్క.. లక్షణ మిట్రిదని వచించుచున్నా ౫, 

14. శానోదితా వ్యపటేశ్వ ధర్మానుపాతీ ధర్మ్హీ. 

తౌ. తమతమ పనులను చేయుటకు సౌమర్థ్య్యము. లేక ని కాంతిని 
బొండియుండా సహ్పుశును తమతరు పనులకు చేయుచుండు నప్పు కును ఇట్టి 
పనులను చేయగల మని నిర్ణయించుటకు ఆవశ్యక మై యుండునప్పుడును 
వ్రండుట్రి ధన్మములము ఈ క్రయించి యుంనున జ ధగ్మియః(గుకుచున్న ది, 

బి, తమతను పనులను వేయుటకు శక్తి చాలక శాంకే మె యుండునట్టి 
ధర్మములను తిముకమ పనులను జేయుచుండు ధర్మములను ఇట్టి పనులనే 
బేయణ లమని నిర్ణయించుటకు అసాధ్య మైయుండు ధర్మములను యెడంా 
యక అ కేయించి యుండునడి ధర్మియనంబడును. 

ఎట్లవంగా:.. బం గారమెనెడు ధర్మి ఘట్టికాప మైన భర్మమును వహీంచి 
యుండు కాలమునందు ఉంగరమా రూప మైవధక్మము లేక యుండినట్లున్సు 
నుఆల అడే ఉంగరము రూపమైన ధర్మమును బొంది యుండు -కాలమువందు 
భుట్టిరూపమెన ధర్మములేక యుండినట్లున 3 ఈ ఘట్టియంచుళు, ఊంగరనూ 
నందును నహీతము యెడంవాటులేక యేకరూపుమై యుండు బంగారము భర్మి 
యన6ంబడు చున్న డి, 





అవ, ఒక్క ధర్మికే ఆనేక పికకామములా కలుగునని చెప్పుచున్నారు, 
15, క మౌాన్యత్వం పరిశామాన్య కే హేతుః, 





తా. ధర్మికి య్మేకమమయు గలద్కో అట్టి (కరుయనందు (పరీక్షణమునను 
జేజింగాయ గనయబడుట పి శామాంకర కారణ మన(బడు చున్న ది. 

వి. పృథివితందు మొదట చూళ్శము రూపము అనంతరము ఆ 
మూర్జ్మమువలననుండి ముద్దరూవమ్సు తర్వాత దానివలననుండి కపాలమలు. 


వ, పభూతిపాదముం వ్‌ 


అవల ఆ కపాలములవలననుండి ఘటము, ఇట్లు మట్టిమూప మైన ఒకే ధర్మము 
వందు అేకపరణామములు కనంబడుచుండుటవలన నొక భర్మికి ఆవేశ పి 
క్రామములు కలంగుటకు సంజేనాయు అేను, ఆ కారణమును బటి ఇ జేలాంపవ 
దిత్హమనకును భూతములకున్కు ఇల ద్రియమయులకుక్కు అనేక పరిణామము 
కల వని "తెలియం దగినవి. 

అవ" పరిణామములసంయమము వేత (త్రికాలజక్రావము. కస్దువని నిరూ 
పించుచున్నాారు. = 


16. పరిణామ్మతయ సంయమా దతీతానా౫ తొ జ్ఞానమ్‌, 


తా, ఈ ధర్మికి ఈధర్మమాు, ఈ లక్షణము ఈయన, ఆని పరిణా 
మ(త్రయముయొక్క_. సంయమముబేకం గడచిపోయిన వస్తువుల విషయముల 
తరుందును క్షానము కలంగును. 
వి. ధర్మ లకుణావస్థా పరిణామమువలన రోగికి ఈ వస్తుత్తు ఈ 
లాగున నుండెళు ఈలాగున నున్నది ఈలాగున నగు నని వన్తువిశంయక్ర మజ 
తి కాలజూవము కలుగును. న ద్‌ం గ నొటి 
(తి కాలస్టి అనరా భూత భివిమ్య గ్ర, నూన నవమం 
చక్కు గా6 గలంగును. 
ఆవ. 'సకలజంతం భౌ మోజ్ఞాననీద్ధి కలుగుటకు ఉపాయమును జెప్పు 
చున్నారు... 
17. శ భార పత్యయానా మిత రేతరాధ్యా పా త్పంకర 
ఏ థి 
సత్సఏ భాగ 'నంయమాూా త్పరషభూతేబుతజానమె, 
అని ం/ (= 


తా. క్ట్ర్‌ ప్తవర్షాత్మిక మైన శేబ్దమ్క జాతి గుణ [కియారూప మైన ఆ 
ఇర త ప్లావు త (a) an 
శబ్బ్దముయొక్ర్కు_ అ్యమ్ము ఆ క్‌ప్తమైన అర్థముబేం గలుగు జ్ఞానమ్కు. వీనియొ 
క్క-శబ్రార్థ జ్రైనములయందు ఒకదానిని వేతోకదానినిగా బుద్ధికి 'కెచ్చుకిె 
నుటవలన ఒకదానిలో నొకటి కలిసిపోవు మున్నది. అట్ల పోనీయక (ప్రత్యేళ 
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ఫస పాతంజల యోగ శాస్ర్తము, 


ప్రత్యేకముగా విభజన వేసి సంయమము చేయుటవలన. సకలపాణులకాషా 
కు క లంగును. 

ని ఇద ఈళస్తమ్సు ఇది దీనియగ్గ మైన వ్యక్తి ఇది ఈవ్య క్రియొక్కు 
జనతు ఆని జేల్వేణం గా విభజనణేసీ సంయమము చేయుటవలన మ్స 
పశు పత్నీ సర్ప పీపీలిశాదుల భాపాజ్యానము కలుగును, 

ఎట్లనగా? = గోవును తీక్చికొనిరాో అని చెప్పినప్పుడు, గోవు అను 
శబ్దమునకు గోస్వరూప మైన అర్థమనియ్యా ఈ అర్థమును జెప్పునది గోవు 
ఆను శబ మనియు, ఈ శ్రబ్దాగముల "ంటివలన ౧లిగి2ది ఈ స్ట్రైనమనియు 
విమర్శ లేక వీని నన్ని టిని ఆగ దము సే తెలి యానట్టివా(డు, “ఇది గేవ్రుగా 
ఆను వ్యకీకి వా దక మైవ కనగోవ్రు” ఆనెడు శబ్ద మనియు ఈ ోగేవు” అను 
క్వునూనకు “గోవు అను వ్య క్తిగూపమైన ఈ యర్గమనియ్బు ఈకే ర్టార్భ ములను 
జెలియచేయు జూన మిది యనియూ% పరస్పరము భేథమును బెలిసికొని వంవ 
వారించుటలేదు. ఏలా;నంగ్శా “సోవి అనుచోట ఏది శబ్బమ్బు ఏది అర్థమా, 
ఏడి జ్ఞావార్ధ మని వానిని ఆడిగినచోో నీయాండు (పళ లకును శగోవు” ఆవి 
ఏక రూపమైన ఉ్తరమును చెప్పగలండం గాని పంస్పర భేదశును వెలిపి ఊ తర 
విశాయణగలవాండుకాండయంు.. లన్న ఆ ఉత్తరము నిచ్చినవాండు. కచ్చార్థ 
జ్ఞానములను అ సేవముంగాం. బెలిసికొననియెడల్క శబ్దాధజ్ఞానములు మూట 
శివి ఒకే ఉ_ర్హరము నీయండ్యు కావున శ పార్ధజ్ఞారములను చక్కులగా. విభ 


తీ 


జీంచి సంయమము వేయుకువలన సకల జీవజంతువుల భావులు సోధపడును= 
ఆవ. నూర్వజన్న జ్ఞా ననిద్ధి కలుగుట కుపాయమును జెప్పుచున్నారు. 
16 సంస్కార నాశమాత్మ_రణా త్పూర్వజూతీ క్లూనమ్‌. 
తొ. ద్వివిధము లైన చిత్త 'సంస్కారమాలయందు. సంయమమాు. 

కేయుటబే కలంగు జ్ఞానమువలన తనయందు తోో(చుచుండు సంస్కా_రన్వః 


లను విమర్శింపంగా జన్మాంతేరముల యందు తనకు గలిగిన జాతి "వెందలగు, 
ఇసి గోచరించును. 


య విభూతి పాదము. 





వి. ద్వివిధ సంస్కారము, లనం గాః జన్మ జవా్యాంత రా వ 
వమువలన చీత్తమునందు వాసనారూప మె నిలిచినది ఇత్వుడు “ 
కలంగంజేయందగిన సంస్కారము లనియున్సు చుకృర్‌ ముమ్క్యృత శర్మ నన 
వేసీ యుండుటవలన నలిన పుణ్య పాప పరిపాక మనలన సుఖనరుః ఖములకు6 


గారణమెన జాత్యాయారో% రావ పై మున సంస్కారము. లనియును రెండు 
విధములం, 








ఈ శెండువిధనా లైన చిత్తసంసాాారముల సంకమముబేం దాను 
భ్రూర్యజన్మమునంచు ఏజాతి ప్రాణియై యాన్నడి మొదలగునవి. ఇక్క 
జెలియును. 


అవ. పరచి చ్తశ్ఞానమును జెలిసికొనుట కుపాయుమును జెప్ప 
చున్నారు, 


19. (పక్టయన్య పరచి త్తజ్ఞానమ్‌? 
తా. పరుల ముఖరాగాది ఫభెావములవలనం గలను జ్ఞానమునందు 
సంయమమా చేయుటవలన వారి ఆభిపాయమాలు నో వరించునం 


వి. అన్యులయొక్క_మాకుల్కు నడవడికల్కు ముఖవి కాసమ్ము వెంద 
లగువానిని జూ తగా కనిపట్టినయెడేల వారియొక్క చిత్తమందలి అభి 
(పాయము ఇట్టి దని చెస్పునట్టి జ్ఞానము కలుగును. 


ఆవ. పరచి త్తజ్ఞానమును జెలియమికి కారణ మిటై దని వచించు 
చున్నారు. 
20. నత త్పాలమునం తస్య విమయీభూత త్వాల్‌. 


కా. ఆ పరఫ్రతషులయొక్క_ ఆలోచన చేయు చిత్తవికారాదులు 
చావ్యామున కనంబడనీయక లోపలనే ఆలోచించునప్పుడు, అట్టి దాసిని 
సంయనుమువలన క నిపట్టుటకుC గా నేరదుం 


వి. వీడు నల్లనిరంగు అఆలోచనయందున్నాండు వీడు యెజ్జని 
రంగు ఆలోచనయం దున్నాండ్సు అను నిట్టి విమయములతోం గూడి 


100 పాతంజలరాూాన శాస్త్రము, 


యుండు పయమలచి త్రము ముఖరాగాదిభొవములటే బైట గోచరింపకుండుట 
వలన ఆచి ద్ధమందు సంయమమును వేయుట ఆశోక్యమయు. 


ఆవ అర్భశ్యకరణసిద్ధిని నిరూపివ్రచు యుబాట్ట రుల 
శ్‌ ల పకా a అల్లో 
ళీ]. కాయరూకపసంయవమా డా/హ్వాశ క్షి స్తంభే చక్షు 
(వకాశసంయోగే న నరానమ్‌. 
ఆజా స్ట్‌ 
తా. తన అకారాది విశన్హ'స్యరూపమునంను సంయనముము చేయుట 


నృ ఇతరులు (ై హింపంద గిన శక్తికి (పతీబంధ కము క లంశుటయేు గాక 
వ. దృప్పికీ శరీరము కనబడక ఆగ ష్‌ మగును. 


వి. తనయొక్క. కేరేరాద్యవయవములను సంయనుము బే ుటవలన 
పరులకు తన శరీరమందలి రూపొనులు |(పతిబంధక మగుటవలన (శరీరము 
కనబడక ఆద్భశ్య ముగుచున్న డి. 

అన, శచ్దాద్యదృశళ్యశరిణిలకుణమును జెప్పుచున్నారు, --- 


ఏల వచేన శభ్లాద్య నరాన ము కమ్‌. 
"తో అజాత యి అవీ 


ఛా. కిద జెప్పంబడిన జేవోదృళ్యకరణోపాయముేత నే శబ్దాదు 
లను చెలియక జేయ నగును. 

వి. ఆడృశ్యకరనో పొయము బోతే శబ్ద స్పర్శ రస గంథములను అద్భ 
శ్యము శేయవచ్చును..-- 


అక. నుదరణ'కొలము "నెఆుంగునట్రి సిద్ధిని వచించుచు న్నారు. 


28. సోషక్రమం సిరుషకమంచ కర్ముతేత్సం యమా దవ 
రా న్తజ్ఞాన మద ర్‌స్యభ్యో మౌ 
తా. కర్మము తనకు ఫలము నిచ్చుటకు ఉప్యకమించిన దనియును. 
త్రనకు ఫలము నిచ్చుటుకు ఊప క మింపక యువ్నదసియును రెండువిధములు* 
ఆ శిండువిధములక ర్మములను “a చేయుటవలన అరిష్టనూ చనల 
మరణకాలము ఇని గోచరించును. 


రె. విభూతిపాదము. 10! 


వి. ఫలము నిచ్చుట కుష్మక వింంచివది సోషకమకర్మమా ముంచు 
ఫలము నిచ్చుటకు మిగిలి యుండునది నిగుషృకెమకర్మము వీని సంయమము 
వలన మరణ కాలము గోచరించును, 


ఎట్లనంగా:._ఉాప్టపదేశమువందు. ఆరగట్లిన బటెయొక్క తేమ శ్‌ 
a జ వ 
ముగా నెండిపోవ్రునట్లు, సోప కొ మక ర్మము (పతిదినమును ఫలముల నిచ్చుట 
చేశన్కు దానికి విరోథ-మెన కర్యాచఃణచేకేనా సహా శీఘ్రముగా క్షయించు 
చున్నది. శీతల పడేశమునందు మడత జెటియుం చిన బట్ట నిదానముగా. ఎండు 
చువచ్చునట్లు, నిగుష్మకమకర్మము "కాల కి వొాముజేతను దానికి వ్యాతిరి క మెన 
కరము చెయుటబేతన్య సావకాశము7ా క్షయిఎచు ముమ్మడి. ఈ డ్విసిధము 
లైన కర్మలయందును సంయమము చేయుటవలన దనకు ఈ జేళమునందు 
ఈ స్థలమునంద్భు ఈవేళ యందు ఈరీతిగా శరీకవియో*ము కలాశు నని 


నిస్సంశయము ౫-6 దెలియును. ఆర్వనూ చనలవబనను మరణ కాలము Rs 
రెంచును. అసూచనలు మూ(డువిధములా. ' 


(2) తస్పనిజేళ్లతో (చూపుడు వేళ్లతో) చెవులను ౫ట్రిగా మూసి 
కొనినయెడల వేనిలోపలి శబ్దము వినబడ కుండుట్కు నాలుకను బాచి 
చూడగా నాలుకకొన కనంబడకుండుట్క దీపమును జూచిన రెండు శీలం 
గాల గనయుడుట. ఇవి అధ్యాత్మిక (జేహూమువకు సంబంధ మైన) అరిష్టము 
లవంబడును. 

(2) వికారరూపములు కనంబడుట్ట నూర్యునిజాచివ ముక్కలై 
నట్లును తూట్లుపడినట్లును కనంబడుట్స వీనిబేతను మరణకాలము సమాపిం 
చిన దని 'తెలిసికొనవచ్చును, ఇవి ఆధిభాత కారిస్టనుం లనంబడును, 


(క్ర) ఎన్నడు చూడనట్తి స్వగ్దాది లోకాంతరముల పడార్గనులు 

జబ ఎం ఖు 
కనంబడుట్స ఇవి మొదలై నవానిచేతను అంత్యకాబము సమీపించిన దని 
యెటుం“వచ్చును. ఇవి అధిభెతిక్షము లనంబడునుం 


అవ చిత్త పరికర్మసిద్దిని నిరూపించుచున్నష్నారు. __ 


108 పాతంజల "యోగ శా న్ర్రము, 


91 మొ(క్యాదిషు బలాని 


తా. మైతి), ముడిక్క కరుణ ఉపేక్కు ఆను వీనిని సంంకఈమవా 
జ్లీయుటవలన ఆ మె త్తాస్యాదులం వృద్ధి యగును. 

వి మెత్తాస్యాదుల 'సంయమమువలన తాను అభ్యాసము. కేయ॥ 
పోయినను అవి వృద్ది యగును. (ఈ విషయము 1-వ షా. 88వ నూ(త్రమున 
వివరింప(బడియున్న ది.) 

ఆవ జేనాబలమును తాను శోరినట్టుగాల. జేసికొనుట కుపాయము 
జెప్పుచున్నారు.__ 


లక్‌ బలేషు వా సీబలాదిని. 


తాం ఏను(గు, సింహమ్ము మొదలశుచాని బలమునందు సంయమము 
ఇీయుటువలన్స ఏనుంగు సింవామా వెందలగువాని బలము కఅగును, 

వి. గజ నీంనా వానుదు ద్దరుడ శరభ గండ సేమండ తిమి తిమింగల 
వాయ్యాది నమువోళీ క్తిగలవానియందు "సంయమము జునీనయెడల్య తాను వేసిన 
దానియొక్క బల పరాక్రమ సావాస వేగాదులు కలుగును. 

ఆవ. పగోత్నముగా నుండు వస్తువులను గాంచుటకు ఉపాంయమాును 
వచించుచున్నా రు, __ 


26. |పవృత్త్యాలోక న్యాసా త్పూకు వ్యవహిత వ్మిప 
కవ జూనమ్‌, 


కలు జా 
తా. విపయళతి, జ్యోతిష్మతి అను విపయములయంద్కు. సాత్త్విక 
(పకాశదృష్టిచేం జూచి సంయవము కేయుటవలన పరమాణువు “వందలు 
గాలల అతినూకయే మైన వన్తువులున్సు భూమిలో నిక్నేపము వేస్‌యుండు 
నమీయయున్సు వేరును మొదలగు పర్వతముల వెనుకటి భాగమునందు కనబడక 
కుందు సిద్ధరసాది వస్తువులును గోచరించు జ్ఞానము కలంగును. 


వె. వీభూతిపొాదముం 103 


వి. విన యువతీ బో్యేతిష్ముతులబే నుత్కృష్ట మేన చిస్తే్యదియముల 
యందు ఆయావినయములను జేర్చికొని సంయమమా చేయుటనలవ ఆతి 
నూకు మైనవియున్కు భూమిళోనివియుకు దూకరమునందు. కనంబడకుండు 
నవియుకళ్కు మేరువు పళ్చాద్భాగముశందుండు సిద్ధ తూలి కాదుఅంను గోదకిం 
చును. (1-వ పా లిరా-వ స్మూత్రేమున నీవకోవతిని గుతీంచియా, శికి_వ 
న్యూతనున జ్యోతిమ్ముతినిసులించియు. చెప్పండి యున్న ది). 

అవ లోకాంకర క్షాననిద్ధిం చెప్పుచున్నారు. 

97, భువనజ్ఞానం సూర్యసంయమాత్‌ . 


తా. నూయ్యనికోంకు 'సంయమము చేయుటవలన భూమ్మ వాది 
చతుర్దశలాోేక ముల క్రానము కేలాగును. 

వి. (ప్రకాశము డైన నూక్యునియందు జేయ 'సంధునముమా 
వలన భూలోక, భువస్లోక, నువర్లోకు మహోలోక తపోలోక్క జవలోక్క 


సత్యలోకము లగు జో ప్రలోకములమొక్క_ య్య ఆకల వికల, నుకేల్మ 
శలాకల, రసాతల, మహాకల సొతాళ్గీయు లను అఆధేలోేక ముల యొక... మ 
సక లవస్తా వ్రదిజ్ఞానము గోచరించును. 


అవ. |గవానక్షు కేజ్ఞాన సిద్ధిని చెప్పుచున్నారు, 
28 చచ్చే తారావ్యూనాజ్ఞానమ్‌, 
తా. చర్మయనియందు. సంయమము బేయుటవలన నక్షత సమూ 
చును. 
వాముయొక్క... దను నీద్ధిం ను 
వి, (ప్రకాకాత్మకుం డైన చందువిణందు సంతకము చేయుట 
వలన భౌతికవస్తువులం (సకల గవానక్న తయలు) గో.వరించును. 


ఆవ (గవాకుత సంచార జ్ఞానసిర్ధిని నికాపించు మున్నా. 


104 పాతంజలయోగణా న్ర్రము, 


వ తదపిజూన మ్‌, 
(థుశే తద్షతిజ్ఞానమ్‌ 


తొ. (భువునియందు సంయమము జేయుట వలన ఆన వానకు త్రమల 
సరికగార? "నవా కలంగును, 

కు, (హనకు కేములకు (పథాన డే యుండు (భువనత్‌ | తేమునంగు 
నందకనుము. బేయాటవలవ రైనా నక్ష[తాదుల సంచారాదులు గోచర 
ముగు. 


ఆవ, కేరిరాంతర కోళాది జూససీదిని వెప్పుచున్నా రు, 
జి 


80, నాభిచ శే న న cs: 


తౌ నాష్‌ రశ మునందు సంఠయమము జేయుటవలన కాయవ్య్యూవా 
కు కి లంగతును, 


వ. జేపూాములోపలి నాభిచ్మక్రముసందు సంయమము చేయుటవలన 
రిస భల ధాతు నాడీ ఇ్యకకోశములయొక్కు. సమస్తస్వరూపములను 


చక్కగా గోదరించునుం 

ఆవ. శంతి ప పొసానివారణ నీ ద్ధని వచించుచున్నా ౫. 

లి జ్‌ శు 

21], కల్ఞాకరా న క్షుత్వి పానా నివ్భ తిః, 

శా. కంఠము లోపలి భాగమును సంయమము చేయుటవలన ఆ౭కతి 
దప్పులు నివారణ నగును. 


వి. కుత్తుక లోఫా౫ మునందు (పాణాదులస్ల రో టే ఆకలి దస్తులకు 
కలు శేయుం గంటా నుండు (దేశమునందు సంయమము వేయుటవలన 
(పాణాదుల స్పర్శము కెప్పిపోయి తుత్సి పాసానినృ త్రీ యగును. 


ఆవ. దేనాగార్య సిద్ధిని జెప్పుచు'న్నారు.... 


శీ2, కూ ర్థనాడ్యాం రమ్‌, 


స్‌ 
య 


వే. విభూతిపాదము, 105- 


తా. కుత్తుక దిగువభాము నందుండం కూరనాడియందు సరయమమా 
శేయాటవలన "సైగ్యము కలుగును, 


వి. కూర్మనాడీ సంయమ వలన జేవామునకున్సు శేరీరయులోపలి కేళీ 

థారు. నాడీ ద కాదులక్షును స్వస్థత కలుంకును. 
జ్యా 
అవ దేవతా సిద్ధప్రురున. సందశ్శవసిద్ధిని చెప్పుచున్నారు... 
లికి, మూర జ్యోతిష సేద వర్శ:మ్‌, 
థి థై 
ప ను సలమువ (ప “మైన 

తా, శిరన్సులోపల (బ్రైన్మారరధ మును స్థలమున (పకాశాత్మక మై 
నుషుమ్మాంతమందుండు మహో తేజన్సువందు సంయమయి కేసిసయడల సీ 
పురుషులు వెందలంగాల ౫ల మహాత్య్ములదగ్శవమూా కలుగును. 


వి. ౫ర్నతుడీయందుండు అఖండజ్యోతియొక్క_ (పభ, వాకీలియొక్క 
రం(థముబే వ్రైట్యపసరించునట్లు. శిరస్సులోపల 'సనాపారముళందు జ్యోతి 
ర్మయమె యుండు శుద్దసా త్తి క (పక్షాశేము సహ్మ సారముయొక (కింది 
భా౫మునందుండా “హ్మారం[ధథముద్వా రా బెట్న పసకించుచుండును. ఆ (పభ 
యందు సంయనుము చేయుటవలన, ఆంతరితక్షమునందు షంచకించుచుండు 
బేవతల్పు సీద్దపుచుషులు మొదలగు చువోత్ముల దర్శవమున్ను వారితో సంభా 
పించుటయును ౫లుగును. మతేయు ఆ (ప్రజేశమున చిత్తిమునందు సంస్కార 
రూపమెయుండు. విన్నాములయందు సంయమము చేయుటవలన యేజన్మము 


నెంటై నను గాని తౌను చూచినట్టి ౫ తించినచారిని చూడేవగును. 


జ 
థ్‌ 


అవ. 'ససర్వజ్ఞత్వ సిద్ధినొందుట కుపాయామును జెప్పూచు న్నారు. 

త్త, [(వాతీఫాద్య్వా సర్నమ్‌. 

తా. (పతిభయందుంన్మి ఈ (పతిభయొక్కం సంబంధమైన (పాతి ధ 
మయందు౯గాన్ని సంయమము చేయుటవలన సమస్తమును గోచర మగును, 


ని. చిత్తమయొక్క._ సత్త్త్వభాగమునందు. “నెలకొని యుండు చిన 
యొక్క. (పభ (చిక్స్వ్రభ) (ప్రతిభ యనంబడును. అనంగ్యా జ్ఞార్చత్వమ్సు. లేక 
కుద్ధస్టాననూ, లేక (పతిబింబము | పతిభ యవంబడుచున్న ది, 
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ఈ | పతివింబమువలన అంకుకించుచుండు [పకాశకికణములం (బుద్ధిః 

జ న్‌ పవ (లు * (పుర్‌ 

ఆశు్టాక్ట మె కక్ష ణమందు పుట్టుజ్ఞానము (ప్రాతి యంయికును, | పకిభ్థ 

యందుకగాన్సి (పాతిభయందురగాని సంయమము చేయుటువలక సకల వినయ 
వస్తు విచారములును చోక్కు_€గా' దెలి యును. 


(అహ్మారం భ్రమను. మెగన్సు సవాప్రారమునకు దిశువన్సు చిత్తము 
యొక్క సత్త వ్ర “మును, (బన్యారం భ్మ పాంతము రాజసభాాముకు (బవ్నా 
రం ధమునకు (కంద తౌమసభాగవాను నెలకొనియున్న ది. ఈ (పతీభా౫ ము 
నందును పరంపరగా చిక్ప్రభ చేరియుసన్న్రది. వీనివలన (పత్మిపభలం బతోలు 
పడుచుబ్ని ఏ, చిత్సంబంధ మైన (పత్మపభకును ఆ (ప్రభను పొందియుండం 

_స్ప వనుగుణముగా జ్ఞానము కళిగియంవ్నది. ఈ క్టైనములు ఆంతఃకరణము_లై 
యున్నవి. ఎట్లనగా శుద్ధ సత్త్వ ఫాగ్యపభకు (పజ్ఞ యనియును జాన 
మనియును 5 సత్త వీభాగ(పభకు బుద్ధి యనియును; రాజసభాగ(పభకు మన 
స్పనియును ; తామసభాగపభకు ఆవాం కార మనియుకు ) వీవియం దంతయు 
ఆనాదిగా "నెలకొని యుండునట్రి యు సిలకొనుచు వచ్చు చుండుసట్రియు, 
సంసా్కారరూప మైన చిన్నాములు ౫ల భాగములకు చిత్తరునియును; ఈ 
శుద్ధసా _క్రృ్పకాది భొగములకు వీనిరొజక్క. స్వభావానుసార మై ప్రాళృత్వాడి 
నానుతులం క్రలిగియున్నవి. వీనికన్నిటికి అంతఃకరణమని యు, చిత్తమనియః 
వ్యవహారము కలిగి యుస్తువని తెలియందనివది.. వీనిలో జ్ఞాకృవను కరణ 
మునక్రు (తి కాలస్తానమున్వు బుద్ధికి వర్తమాన కాలజ్ఞానమును, మనస్సునకు 
భవిష్య త్మా_లజ్ఞానమున్సా చిత్తమునకు భూత కాలజ్ఞానమును అవాంకార 
మునకు ఈజ్ఞానమున్సు ఇట్లు అంతఃక రణములకు (పత్యేక (ప్ర ల్యేకజ్ఞానము 
లున్నవి. వీనియందు బుద్ధ్యాదులు 'నాలాగును (ప్రపంచాను వర్తనయండే 
యుండుటవలనను మటీయు తమతమ స్వరూపములను తెలిసి కొనక యుండుట 
వలను ఇని అంతఃకరణ రూపమైనడక7నే యున్నవి. జ్ఞతృవు అంతఃకరణ 
మైనను (పపంచవిపయములకు సాజ్నీభూతుండుగా. నుండునేగ్గాని వినయ 
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ములయందు అనువర్థించుటలేదు ాన్స, అంతఃకరణ మనెడు వ్యవహారము 
లేదు. నూర్యోదయ శాలమునందు సూర్యనిజే కిరణములు అంక్షకించు 
చుండునట్లు క్రైరృ సం బంధ మైన (పజ ఆంకురించు చున్న ది, చ అంత్రర పస 
రణ సదా కలిగి యున్న ప్పటికిన్సి (పపరచవాసనరయం దుండు బుద్ధికి బోథ 





[దీనిని గురుముఖముగా తెలిసికొనవలయాును. (పొతిభసంయమ మే 
గాయ త్రీ విద్యారవాస్యమై యున్నది, 

అవ. తనయొక్క_యు యితరుబయొక్క్యయు చి _ర్రేవాసనల “నెిఅుంగుతటు 
చుపాయమును జెప్పుచు'న్నా రు. 

లర. న్భాదయే చి త్రఫంవిల్‌. 

తా. అంతేఃకరణముల కాధారమైెన శరీరము యొక్క. ముధ్య(ప్ర'డీళము 


నందు సంయమము బే ముటవలన తన చి త్రమనండలివియు, పరల చచి త్తమునంద 
లివియు విపయములను తెలిసికొనవచ్చును. 


వి. ఆంతఃక రణ సాన మెన వృాదయ మధ్య భాగమునందు ఆఫోమాఖయమె 

Wms 

యుండు నూక్ష్ము ప్రుండరీకా కారమునందు సంయమము జేయుటకలన కన 

యొక్కయు పరులయొక్కయు చి _క్తమునండలి. వినయ జ్ఞానము (వూర 
చవారవిద్య) కలుగును. 


అ జ్షకృత్వజ్ఞాననిద్ధిని వక్కా_ణించు చున్నారు, 

86. సత్త్వపురువ యూ రత్యన్తాసంకీ ఛ్ర్ల్రయాః పతయా 
వ శేఘహోాభోగ। పరార్థా త్బ్వ్వార్థసంయమాత్పురువ 
జ్ఞానమ్‌, 

తౌ. కేవలము పరస్పరము వేఆంగానటి (వకాశమాన్నమైన భోగ్య 


రూప్వమెన బుద్దిత త్త గ్రమువందున్కు స్వాక్మరూాఫ్రడైన భోక్త ఎకు క్లాక్స్ప 
తత్త (మనందున్కు తౌను భోేగ్యభోే క్ట వచెడు క్హైనముయొక్క శో వవ 
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శతెకుంయడుట భో” మవంబడును. భోగ్య మైన బుద్ధి తత్త న్రము తనకు (పయో 
జన మనెడి జ్ఞావమును విడిచి భోక్త ఎవొపుల్నడైేన పురుషునకు భోగ ముషు 
సంపాదించి యాయళలల సెనిడీ జ్ఞూనము]దే జ్ఞార్చవునందు. సంయమము 
కీయుటవనలన జ్ఞూర్చిరూ ప్రదం పురుషుని యొక... జ్ఞానము కలుిపను. 

వి. భోగ్య భోక్త ృవులయొక్కు_.. పరస్పరళేదమును. తెలియక యుండు 
నడి భోగము. ఈ యజ్ఞానమును విడిచి బుద్ధి బోగ్యమ్పు పుముషుండు భో కవ 
అను వవహ? మునకు లోంబడినవాండమ. తెలివిబే చిత్స్వరూపు.డైన ఫుకు 


షునియరిదు 'సంయనుము జీ ుంటుబీలన స్వరావుంైన ప్రరుషుని జ్ఞానము 
కలుగును, ఇది భూమావిద్యకు సంబంధి ౩ చినది, 


అవ స్యాత్మమూఫపులడైన పురుషుని సంయముయొక గు. ఫలమును 
జెప్టు చున్నారు. 


$7. తతః (పాతిభ (కొవణ వేదనాదర్శాప్వాద వారా 
oo సజల 
బాయ సే, 
తౌ, ఆ స్వాత్మసంంనూ భఛ్యాసమువలన6 గట్టివ (ప్రాతిభజ్ఞానము 
య జ ళ్‌ జ 
వలన దివ్యజ్ఞానము, డివ్య స్పర్శ జ్ఞానము దివ్య రూ పజ్జానము దడివ్యరన జ్ఞానమా 
దివ్యగ ంథజ్ఞానము కలంగును. 
వి, సాషత్మ ప్రసవ సంయమముబే (ాతిభిజ్ఞూనము కలిగి అందువలన 
లో కాంతేరముల యందుండు జేవతలం మొదలగువారితో మాటలాడుట 
వారిని తాయశుట, వారినిచూచుట మొదలగునవి సంపా ప్పంచును. 


((పాతిభనునార్సి ఇదేపాదమున్స శిక్ష_వ న్యూత్రమున చెప్పంబడియె 
లీరగువ న్మూతెమున చెప్పంబడినజ్ఞానము ఇపహాలోేక సంబంధమును మాత్ర మనుస 
రించినది.] 


ఆవ ఇదివజకుం జెప్పంబడినట్టి సం యమ సిద్ధలయొక్క_  గుణదోనుము. 
లను నిరూపించుచున్నారు. 
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కిరి జే సమాభా వపసరా న్యుతా నే సీద్దయః. 
"౧ లిక ధి 


తౌ. ఇదివజకు. బెప్పంుడిన సిద్ధులవలనం గలిగిన ఫలములం సమాధి 
యొకు... అభివృద్ధియందు విస్పురూాపములె యాన్తువి. సమాధిని విడిచిన కాల 
మున ఫలరూపమ్నులై యుచ్నవి. 

వీ. సమాధిని అభివృ చేసికొనుటకు సంయమముటేం గలిగిన ఫలములం 
విన్ను కాయలా-గా నున్నని. కాంబక్టి నిరతికయానంద రూపమైన చేవల్య మహో 
పదనిని య పేశీంచుయోగి, తు చ్భమ్ములై నట్టివియు అన్యులబే మహా ఫ్రకుషు! 
డని యనిపించుకొనుటకు( దస్‌నట్టినియు నగు ఫలములను విడిచి సద్దతిని బొండు 
మార్హమయునC (బవేశింపవలయును. 


అవ, పరకాయ ప్రవేళీ (సకారమును జెప్పు చున్నా ౫. 


కీ బన కారణ శై థిల్యా త్స్పచార సంవేదనాచ్చ 
చిత్తస్య కరఫ రీ రా వేశః, 

తాం చిిత్తమున్ను ఫపుసషుండున్ను అక్ఞావమమూాలకమెన కర్మ కేవముజీత 
శరీరమునందు బంధింపంబడి యుండుటవలనన్సు దానికిం ౫ారణమైన పుణ్య 
పాపకర్మములును నళించిపోవుటవలనన్వు చచిక్తము న్ఫాదయ। ప్రదేశ మందళి 
ఇం దియములద్వారా వివయములయందు (పసరించునట్లి సామర్థ ఫ్ట్‌ము కలదిగా 
నుండులువలనన్ను పరశరీరమందు (పవేశించుచున్న డి. 

వి. చిత్తము ప్ర్రగుషుడు సహా వ్యాపకులై యుస్టప్పటికిని, ఆక్టాన 
మూలకముగా కర్మమువలన భోగ్టిభో_క్షృవు లనిపించుకొని యుండుటుక్షుం 
గారణమె యుండు ఫుణ్యపొాపములం సమాధి బలమువలన శీణించుచువచ్చుట 
కేకక్కు చిత్తము ఈ (పదేశమునందు ఈ నాడిని ఆశ్రయించుకొని యాన్న క్కి 
ఈ నాడులమాగ్గము గా ఇం్యడియములద్వారా. విషయములను 'తెలిసికొను 
చున్నద్కి మటియు ఇంద్రియములను (ప్రాణాదివాయువ్రలను వపించుకొని 
యుండు నాడులు ఈలాగున నున్నవి; అని తన శరీరమందును పర్మప్రాణి॥రీ 


వి బోధించు 
చున్నారు, 


44. బహీరకల్సితావృ త్తి గహావిబేహో తత (పకాశా 
వరం శై, 


తా. శరీకముదేజక్క.. వెలుపల సీరా పేక అేవట్టి చిత్తవృత్త జేహా 
వాం కారములం లేని మహోావిజేవా మనంబడుచున్నది. ఆ మహావిడేహామనెకు 
పేీయోల. చిక్తక్ళ త్తియందు సంయమము. చేయుటవలన, (పకాకరూాప-మెన 
చిత్తమును చుటుకొనియుండు మలిననూపమై: శ్లేకకర్యాములు. నళించిపోవు 
చుస వి. - 

వి, శరీరావాంకారములతో ౭ హూడియుండు చీ త్తముయొక్క_ పావ్యా 
వృత్తి కల్పిత మనంబడుచున్నడి. శరీరాహాంకారములను. విడిచియుండు 
చిత్తముయొక్క_ బావ్యావృత్తీ మహానిదేసూ మనణుకుచున్నది. మహా విదేనా 
వృ త్తియందు చేయు సంయమమువలన న్టేకాదిమలములు నివ ర్తించును, 


ఆవ, ఇదివఆకు వివిధనీద్ధులను బోధించి యిషడు "యోనికి సరూప 
దక్శనోపయోగ మైన సలీడ నిక్‌జ సమాధి నిద్ధికొఆకు వివిధోపఫాయములను 
బోధింప సెంచినవాచై, (పథమమున హతా. జరయోోపాయమును. టెప్పు 
చునాప్పరు, 
జస మాం స్వరూప సూమ్మూన్వ యార్గవత్వే సంయమనమూా 
ద్మూతేజయః, 


తాం పృథివ్యాది పంచభూతముల యందును వాని సరూ పములయం 
దున్వు గంధాది పందతీన్యాకలయందున్క వాని (క్రియలయందును భోా 
పనగరాపకే క్రియందును 5 [కమవుగా సంయనుము కేయుటవలన పంచ 


౨, విభూతిపాద ముం కత్రి 


వి, పృథ్‌వ్య ప్లేతో వాయురా కాకేములను పంచభూతేముల (వల 
భూతముల) ముందున్నా వీఫియొక్క.. స్వరూపము లైన కికినాదుల ఈందున్యు 
నం ధాదిక నాన్టైత లవ నూత తత్త పములయందునా వీరియోక్క. సీకుల 
fp 
అందును ఇం ద్రియముల యందును. వీనిరయొక కర్మములయంగుకు. ఆంత; 
రణములనాంగున్ఫూ . వీనియొక్రు_ (పకాళిహాప మెవ వృగ్తులయం మన్కు 
శ్రమముగా సంతఈమము చేయులువలన పం దధూతేజియుము *లుగును, 
ఆవ. పంచభూతజయనుయొక్క ఫలమును జెప్పుదున్నారు. _ 
కీర, తతొఒణిమూది(వాకముర్భానః కాయసంభదగ్నాన భి 
'4 mye 
ఫఘూతశ్చ, 
తా, ఆ భూతజమసిద్ధి చేత అణిమాధ్యష్ట పీద్ధులాన్సు జీవాసంపద్‌ 
యున్సు జేనారూపానులు ఇ₹ాళ్వతముగా మండుటుయయుము. సంభవించుచువ్ను ది, 
వి. పంచభూత జయమువఐఎన ఆణిమా ద్యపు సీద్దుఅును, రరాషఖాన్ర 
ఇణ్యాది జేవాసంపనయును, జేసాడాగ్యాడలును సీగమె యుండుట యును 
కలుగును (చేహసంపదనుగూరి ర్చి క్రిందిన్నూ గెముని వివరింప ప బడునం ), 


అణ మూాదషవననసికూల వివరగాముః 
ఒలు థి 


(ఏ) పగమాణువుకంచె నూకు మశుట అణిమము. 
(2) మవాత్తుకంకు గొప్పగా అగుట మహీమము. 
(8) భారమువ కంటు భౌర మగుట గరెనుము, 
(4) దూదికణముకం శు తేలిక యగుటు లఘీమము. 
(5) నూర్య-చం(చాదులను సహా ఆనాయా సము 7౪ తాంకునట్రి శశి 
౫లుత (పై వ్‌ 
[a అనీన 
(6 తాను తలంచినరీతిగా అశుట (పాకామ్యము. 
(7) మహిమ గలహాండుగా నగుట ఈళత్వముం 
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(8) చరాచర్యపపంచమంక యు త్ర్‌న ఆజ్ఞకు లోంబడుట వశిత్వము, 


ఆను వూర్వో క్త నూ[త్రమున జెప్పలుడిన డేవాసంపదను విక3ంచు 
చుశ్నారు... 


తే, రూప లావణ్య బలవ[జసంవహాననత్వాని కాయ 
నంపత్‌ , 
తొ. రూపళ్సు లావణ్యకమ్కు బలమ్సు కఠినము ఇవి శరీరసంపద 
నయబుడును, 

వి మన్మథ వసంత జయంతాదులకంక. మించిన 'సౌందర్యమున్సు 
నూర్య చర్య డాగ్ను లను మించిన కాంతీయున్సు. (బవ విహ్ష రుదాదులకం కి 
వి.౦-చినక క్తియును, పర్వత పశ్షుములను ఇడించినటి వ(జమును మిం-చిన కఠి 
సత్వేముశు ఇవి శరీరసంప _త్త్రనంబడును. 


అవ ఇం[డ్రియజయమును జెప్పుచున్నారు.. 


*, (గవా౯ణ సరూపాన్నిళతా రవత్రః స 
క్షీర (? స్వ ని న్వయార్థ వత్వ సంయమూా 
దీస్టియజయః, 
ఓ 
ఈ, ఇండియ వృత్తులయందును, ఇండియ . (పకాశములయందు ను, 
ఆన్మీరీయందున్సు ఇంగదియముల యొక్క పౌటవము కాగ్యము దాస స్ధ్రమా 
ఆగు వీనియందును, ఇం దియఫలమునందున్ను (కమముగా సంయనుము 
ఇోయుటవలన ఇంద్రియములు తన స్వాధీన మగును, 


వి, వివయాఖిముఖయమై యుండు ఇం దియవృత్తులయందును, 'ఫామౌా 
న్థముగా ఇల్మ డియనో చరన ల (తెలిసికొనుట) యందున్ను ఆనాంకార 
థర్మమైనట్టి నేను లెలిసికొన్నాను అనుటయందున్ను ఇందియములపాట 
వము పన్కి దృఢము ఆగు వీనియందున్సు సంయమము చేయుటవలన ఇండి 
యజయము కలుగును 


3, విభూతి పాదము, 115 


అవ ఇం డియజయయుయొక్క. ఫలనూను జెప్టుచున్నా రు... 
49, తతో మనోజవిత్వం వికరణ భావః (పధానజయశ్చం 


తా. ఇం్యద్రియజయమువలన మకన్సుకలె జేపాములోని ఇంద్రియ 
నులు గమనాగ మనానదులము చేవాముయొక్క వా హ్యేరదియ ప్రచారము 
అను మూల పకృతియొక్క.. స్వాధీ:మును కలుగు చున్నది 

వి. ఇంద్రియస్వ్యాధీనమువలన స్వేద్భగా జేవామంవంచు.. ఇర్మిదియ 
ములు సంచరించుటయును డేపోెపికులేక బైటసంచారము  ఆవరా 
కన్నులం మూాసీకొనియాన్న ను బెటి రూపముల కనబడు దుండుట యును 
మూల కారణజయమును కలుగును. ఈ నీదుల మధు పతీక ము లవంబడునం 
అనగా తేనెకు క్రైయందలి. ర (పక్కనుండు దేనియను జుబీనను ఎట్లు 
రుచికరమై యుండునో, అట్లు. ఒక ఇం్మ డియమును జయించినప్పటికిని ఈ 
యిం్శద్రియాను గుణ మైసనీద్ధి మహాసంతోవ కరయమెనదిగా నే యుండును. 

అవ చిత్తముయొక్క. సంయమమున్సు దాని ఫలమును జెప్పు 
చున్నారు. 


ర్‌, స త్త సపురుపాన్వ థాఖ్యాతి మా్రస్య సర్వభావా 
ధిష్టాతృత్వేం సర్వజ్ఞాతృత్వేం చ, 

తా. చి క్తయమయొక్క_. సాత్తి కభాగమునందు సంయనముముజేయాట 
జేక్ర బుద్ధియు, ఫుముువుండ్సు వేళ్వే ఆను క్ట్రైనము కల్లును , చ క్టైూనమా కల 
వానికి సమ స్ట స్తమెన పకృతిపరిణామయలకు తాను టా yo 
వానియొక్మ... కాను గలవా: దనియు బోధ మగును. 

వి. చిత్తస్వాత్తి పక పరిణామమునందు జేయు నంయమమువలన 
స్ర్రురుషునియంసును బుద్ధి మందును అన్యథా జ్ఞానము కలుగును, అఆనంగా 
బంద్ధియే పురుషుడు, లేక అత్మ అనెడు స్ట. పే తొలగును. మజీయు 
(ప్రక్స్‌తిపరిణాదుముల కు ఆధారభుూతు(డై స సర్వజ్ఞూశృళ్వ 
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నును కలుగు చున్నది. ఇట్టి జ్ఞానమునకు వడి కారవనియువు, ఈ నికి వివో కా 
ఆని౦రుః ను సరజ్ఞక లిగి యున్న గె, 

అవ, విళో కాసిన వెష్పుదున్నా క... 

ల్‌!. తచె డె ్వరాగ్యా డపీ దోవవీజచయే ఒక వల్యమ్‌. 

శా. ఆ వికోళకా న కు బ్‌ రె్నాము పలు శృ తటువలను 
రాగాడిఢేకీములకు కారణ మె మొన అనిద్య నాశకేమె ము క్షి ra 

ని. నికో కానీద్ధియ ను వెరా్య్యముజేయాటజే శ్లేకాదులకు వీజమెన 
అజ్ఞానము వీణ మై. అంగువలన నింతీకతా౭ండ స్వరూపమైన. ైవల్యము 
నీగ్గించు చున్నది, 

ఆవ. రాం విసా యులగువానిని పకిహాకంపవల ునని వక్కా_ణించు 
చున్నారు. = 

శ్రీజ, స్థాపన చ్రికే సంగ స్తృయాకరణం పునరనివ్ష 

[యు సంగా 

శా. చేవతలం భోజనమువేయు మని (ప్రార్సించునవుడుు అభిలావయః 
ఆక్నర్యమా నొందకూడదు. అభిలపి,0 చినయెడల్య, మజల దుః ఖరూపమెన 
సంపారముమయొక్క సంబంధము కలుగును. 

వి ఆయాయా త్ర _బే ్రసానములక్రు ఆధిపతులెన కడా ్వభిమాన డేవ 
తీలు మొదలగువారు దాగి యొక్క. ఊత్క పదవికి సహింపవిచానై. 
విఘ్నము చేయణెంచ్చి మాయొద్ద భోజనముబేసీ మాకోరికను నె వేర వలసిన 
దని స్వస్తాదిలో కొంకరములయందుండు డివ్య స్ర్రీలను, రపాయచనాది పదార్థ 
ములను చమోలి ముందు తెచ్చి పెట్టిన స్వీశ కంపవలయు నని (పార్టింతురు, వీరి 
(ప్రార్థనను అంగీక రించినచో రాగి మజల జన ననమరణ ప్రవావారూన మెన 
ఫఘాోేరసంపారమునంయు పడేవలసీవచ్చున్ను గాన వారి (ప్రార్థనను అంగీక 
తరింప గూడదు, 


రే వీభూ తిపాదము, 117 


రకోూగులం వారివారిప్టితులబే నాలుకశుతరగ తులవాయగ నున్నా న. 

(1) యోగాభ్యా సీ యైనవాండు (పక త్తిమాత జ్యోతిప్కూ (డు. 

(2) బుతంభరా(క్షజ్ఞా వంతుడు, 

(8) భూ 'తేం ప్రియ జయశీలుం డు, 

(4) ఆతి కాంత భావనీ యుండు. 

నాలవతరః తివాఃడుమా క ను. సమాధిబలమువలన చప్ప్తభూూమికిల 
(మస నలవి మధుమతి య నెడు పేగు గల భూమికను సొధించు మండు 
వాండం గాన వీనినిమాతేము ఆ జేవితను (పార్టింకును. ఈ యోగ అపాం 
నము నంగీకరింపం ద? దు, 

అవ. సమాధినిద్ధికై జేకే యుపొయమును జెప్పుచు న్నారు 


రీతి. క్షణరేకే,. మయో స్స్పంయమాద్వి వేకజం జ్ఞానమ్‌, 


తా. క్షణ కాలయుమొక ముందజకివెముకటి శ్రణములను సంజు 
మము జే యుటకల విజకేకముజో బూట్‌న జ్ఞానము కలుగును, 


వి. కాలబుయొక్చు. కడపటి అవయకమె, మతీయు నిఖా కన్య మొ 
నదైయుండు కాలము రుణ కాల మనంబడును. ఈ హీణముకు ఇస ముందటి 
తణమ్సు ఈ క్షణమునకుకు ఇబ వెనుకటి క్షణము అవనట్రి మణ ముందు 
సంయమము వేయుంటవపలన ఆ క్షైణ కాలము నోదరించు. చుండును, 
అప్పుడు ఇతరము టవ మవాడాది ప నూణువులకటకులి ౫౪ త్త మాలు 
తెలియును. ఇట్టు తెలి ముటయే వివేక జ్ఞాన ము. 


జ సని పాయ మును చప మళ అ. లలి 
ఛే యథా జానం ౨కి బటు కుపోయ మును జు దే న్నా 





ఫీ, జాతి లతుణ దే రన్న థానవఐశ్ళోదాత్తు? జ చమూ 


సతః ,ఇడిక స్మ 
et.) | Warm 


తా, (ప్రాణుల జాతుల చదును వాని ఆశారాది దూపషవిశేషముల 
యందును వాని సా;విశవములయందున్ను పొస్పరసపడదీము. కకియణడేకి 


105 పాతంజల యోగ శా స్ర్రము, 


యుండునట్రి సమానవస్తువుల మందు. సంయమముజే యుటవల: అవి వేశ్వేటను 


ని జాతిచేకన్యు అకారముబేచన్య, స్థానముజేతను సహా. పరస్పర 
నము విభ ఒన గాక యుండునటి సమానవస్తువ్రులయందు సంయమము చేయట 
వలా ఆవి జేశ్వేఆఅం ఆనుసేట్రి ద్రనము కలుగును. అనయా, వస్తువ్రులయందు 
పరస్పర'భేదము కెలియుటుకు జాతీయు, లక్షణమ్ము (పజేశన్సు ఇవి కార 
కము లె యున్న వి, 


ఎట్టనణా ఇడి అవ్రు ఇడి యెనుమ్ము అను "రెండువన్తువుల భేదము 
తెలింనూటకు జూతి కారణమై యున్నది. మతీయు ఇది నల్లనియావ్రు ఇది 
కెల్లనియావు అను రెండువన్తువులయందు. భేదము. కెలియుటకు జాతి కార 
అముగాక్క నల్లన తెల్లన అనెడు లకుణమ్మాక్ర మే కారణ మె యున్నది. 
సను మైయుండు "రెండు పుసీరిక ఫలముల భేదము తెలియుటకు జాతియు లమ 
ణము సహా కారణమై యున్నది. ఆ రింటీయందు దీనికి అది ముందుగను 
దాని కిది ముందుగ నున దని వానిభేవము తెలియుటకు చేకము కారణమె 
యున్నది. దేవిచేకగాని జాతిలతణ చేకములు మూండింటివలవ "భేదము 
కెలియుటకు అశక్యమె యుండు ఒశకేజాతి ఒకేలతుణము. ఒకడేశమునం 
దుండునట్రి పృథ్వీపరమాణువుల భేదము అగు వీనిని తెలియుటకు వాని 
యొక్క సంయమనణ చేయువానిక్సి వానియొక్క_ భేద -మెప్పుడు. “తెలియ 
వచ్చున్నో అతేణమునండే ఆఅతినూక్ష్మ్మములై న సక లవివయముల క్షైనమును 
క అగుచున్నది. ఏలా%నంగా, తనకు మజంగననుండు స్థలమునందు జే 
(కుతి బేసియుండు నాలుగు వీకౌలనుంచి ఆ నాలుగువీకెలయందున్ను ఒశే 
స్వరమును ఒకేకాలమున వామిుంచినయెడల ఆసరము ఒకటిగా నే వినంబడి 
ననా ఆ ఒళేస్వరము నందుండు 'భేదనులుమ్మా త్రము కనబడు చుండును, 


అవ. తారక శష్టార్ధమును నిర్వ చించుచున్నారు. 


3, విభూ తిపాదము, 119 


55, తారకం సర్వవివయం సర్వథా విమయను కమం 
జేతీ ఏ వేకజం కు 


తొ. వివేకమువలనC బుట్టి జ్ఞానమునకు తారక మని నామము, ఈ 
తారక్షజ్ఞానము మవాదాది సమ_స్తత _త్హ గ్రములం విన యముగా* గలది. మణీ 
శ్రమ౫పాత మెంది. ఇది వివేకమువలనం బుట్టిన జ్రానము. 

వి. ముందుం చెప్పంబడిన వి వేకజన్యజ్ఞానము తారకము (ఘోరం 
సారమునం దుండి ౫ కైక్కి_౦పలోలిగినడ్కి లేక యథార్థ మైనది) ఆనయుడం 
చున్నది. తారక జ్ఞానమువఆన పరమాణువు హెందలు మఠాల (ప్రకృతివణకుం గల 
స్థూల నూమ్మాది నాణాకస్టాభేదములయం దుండం సర్వమును సర్వతో 
ముఖయై ఏక కాలమునండే నోచరించుశు. 


అవ. తారకజ్ఞాన( ప్రయోజన మైన వౌవల్యమును నిరూపేంచుచుజ్బా రుం 
ఆల 
క్‌ర. స త్త (పురువష యో శుద్ధిసా మ్నే చౌ వల్యమ్‌, 

తా. చి_ముయొకిి.. 'సర్దే ష్రమునకుశు ప్రురుషునళును నిర్శలత్య్వము 
ఏక కాలమునందు కలుగుటయే. కై వల్యము. 

వి. చిత్తమునందలి సత్త కమనకు కర్తృత్య్వా ద్యభిమానమాలం గల 
గుణము లయమై, తన స్వకారణమెవ సన్యా తండ: పునమరియందు (పే 
శించుట యు పుకుషునియఎదు ఆరోవీక మై యుండు భోగము నివ_ర్టి యగు 
టయ, ఇట్లు ఒశకేస్థితి కలుగుటయే నిరతికేయానుద కై వల్య స్వరూప మెక 


పాతంజలయోగ కాన్ర్రమునందు 
వఏభూలి పాద మః 


సమా ప ము 


ఆ 


కరన (మటస్తపునుడటలాలలా 


కు రాత్స రాయ న శు fa 


త్రీ ౦జి ల యూ గల్లా (ము! 


లం 





ఇ 
ము 





న కీర 


Gy 
న్లో, యత్పడా:.. డి షదయ చీవ దే కీ ద్ధి చ సర్వదా 


nt PO.) 


ఇ వల్యానన పద వీ కామి తు హెర్యతీ సమ్‌. 
చల జ 


అవ భ్రాక్యో క్షపాదములమయాందు జీవః కె వల్యస్వరూపమ బోధ 
మగుటకుం దగిన సొధనములను నిరూపించి ఈ "శె వే వల్యపాదమునందు 
సక ల సీద్ధలకు సమాధియే కారణమనియుంన్య ఈ న సిద్ధులు వూర్వ జన్మ ములంద 
లివియైైన స అభివ్య క్ట క్ర మగుననియునుః 'సకు_స్టమెన సమాధులకాక. ఫలము 
వైకల్య చుహాఫదవనీ మనియును బోధించుచున్నా క. 


నావ ధి ము తభ స్పమాధిజూ సిద్ధయః. 


తౌ. జనులు మూలికలు మర్మిత్రేముల్కు తేపన్సు సమాధి అకు 
క బుటువటి సమాషి నీదు లె దువికములు గలనిగా నువ పి 
he 1 qm 7 
ప్‌, సమాధినీద్ధులు నానాపధము లైన జన్మములవలనన్సు మూలికలను 
చేనించుఓవలనను మరల తేములను . ఒవీంచుటవల? ను తపన్సు జోయుటవల 
నను సమాధులను అభ్య సీంచుటవలనను గల్టును, యీ కనరాని. 
బన్మాములను నిమి ల్తిముకోనికొని ఆకాశమున సంచించుట్క. జలము 
నందుండుట్క జీవరక్యలులేక _ కేవామునుంచికొనియుండుట్ట బహుకాలము 


ర ైవల్యపాదము. RI 
ష్‌ 


జీవించట్స మనన్సునకు తోంచినప్లైల్ల ఆకారములను భరించుట్క పరకాయ 
(ప్రవేశము బేయుట్క ఈ మొదలగునవి సమాధివలనం గల్లిన సిద్దులు. 

ఫూర్వ జన్సములయందు గలిగిన సమాధిబలమువలన పతులు జలచర 
ముల్కు సర్పములు, పీళా ద్మ పార బ్దమాలు, ఈ విధమైన యొక_క్కు_ (పాణు 
లను నిమిత్తము వేసికొనియుండుట జన్మమువలనల ౫ లిగివ సిద్ధులు. 

న్మిదాహారములు లేక యుండుట్క శీతోష్ట్రవిమవ్యానుల ని నాము? 
ఇఇ దియపటుక్వము  కేకీరదాగ కమ్ము జరాసురణాదుల నికోధథము దూర 
*ము నాగమ నములు మొదలగు సిద్ధులు, లేవ్యా చూార్థ కాయకి ల్న నీద్దరషా 
యవి భుటికా పాబదుకెలు ఇవి పెందలగు నీద్ధులం మూలికలవలనం 3 ల్లిన 
నీలు. 
గ్గ 

ఆయా మం(తాధిష్టాన దేవతల కక్ష ్యమగుణముగా కలుగునట్టిది మరిత 
ములవేలనం గలిగిన సిద్ధులు. 

వానివాని హోబలము ననుసరించి గల్లు నిద్ధులం తపమువలనం గలంకు 
నీరులా. 

మటీయు సమాధివలనం ౫లూప నిగ్గలనుగూర్సి 12.3 పొడుల 
యందు వి సకముగా 'జెప్పంబడి యున్న డి, 

అవి ఖ 

ఈ సిస్టులు వూగ్వ జన్మముయొక నమాధిబలమువలనం ౫గలగుఐవి 
యని నిరూపింపంబడినపి, ముటీయు "సమాధి యను-ది సిద్ధులకు ముఖ్య కారణ 
మున దనియున్సు జన్మ్యానులు నిమి క్లే కారణమైన దకియూను చెప్పీవందువలస్మ 
సమాధికి అధికపాళ స్త్యము కలీౌను. 

అవ. ఒక్కొ. జన్మమునంజే సమాధిఫలము ఏ బొందవచ్చు నిని వెష్టు 
చున్నారు, 

న్‌ డు సా ct ఉత అలై 
ల జూత్యే స్త గెపరిణామః (పకృత్యా పూ 'ర్వాత్‌ . 

తా. జక్క జన్మమువంటే జేఅుజాతిగా పరిణమించుటు ఆయనమ*ా& 

(పకృతి పరిణామ సమా _్యువలనం గలిగినది, 
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వి, (పకృతి యనరాగ్యా (పధానము మొదలు పృథివివజకు నుండు 
వదాగములం. 
ష్ణ 
ఈ పదార్థముల యంకేము సర్వ జేనాములయందు నుండుటవనలన్న (పతి 
శ ణమునందును పరిణమించుచుండును. 
ఇాదువలం ఒకేజన్మమునం'జే వూర్వజాతి పరిణామము ఫూ కమై వేయి 
జాతీపరిళాముము కలను. 
™ అట జ్‌ జ ఆఫ్‌ బ్‌ో వస్‌ 
దృహైంతమా వినంపెళ్వునమనకు ఆ జ శ్రిమునంటే ఫూర్వజాతి పిణా 
మము సమా ప్రేమై "వేెటజాతి పరిణామము కలిగివందువలనను, జన్మాంతరా 
భ్య_స్రమెన సమాః ఫలము అభివ్య కృము కాగా ఆ మొదటిజాతి అనక్షు మైన 
మై పోయివందు వలనను ఆ రిండవజాతి జేవామునందు ఫలము అభివ్య క్తమైనది, 
ఎట్టు అనగా పట్టుపురువ్రు మొదట కంబళిష్టకుువుగా నుండి ఆ పి ణామము 
తీరగా షే ఆ జేవామునంజే సంజీ9పురువువలె పరిణపించు చున్న ది, కాయుట్టి 
(పకృతీయుక్క_ పరిణామము వూర్తియగుటయే చేటేకాతి జన్మమయునకు 
కారణ మని ెమెజంగునది, 
ఆవ. సకల జన్మీములకును (పకృతియే కారణ మని వక్కాణించు 
చున్నారు. 
శ& నిమి తే మప యోాజకం | పకృతీనాం వరణ ఫేదసు 
ఆల & లట 
తత్ర వేతీకవల్‌ , 


తా. కర్మము (పకృతి భాగములయొక్క_ కాక్భమెన జాత్యంతేర పరి 
ఇక రుమునకు కారణ మైనది కాదు. ఆ కర్మమువలన క్యవసౌాయము చేయ 
వాడు అడ్డముగానుండు వానిని తీసి పాజవై చినట్లు ఆ |ప్రకృతియొక్క_ 
'ఆవణమను నివృత్తి యగు దున్న ది. 

వి, (పకృతిబేం గలగునట్టి జాత్యంతర పరిణామమునకు కర్మము 
కారణ మగుట లేదు. ఏలననంగా కారణము గార్యమా కలుగుటయే 
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శాన్కి కార్య ముచేం గరణము కలుగుటలేదు. గాన్న ఈ ఫుఖ్యపాప రూపమైన 
కర్ణము (పకృతియొక్క_ కార్భమె యొుండుటవలన ఇది రనకుం గారణమైన 
గవకృతియొక్క.. స్వభ'వరూవ పరిణామమెన జన్మయులకు గారణమగుట లేదు, 
అయిననూ పుణ్యపాప రూప్యయెన యా కర్మము (పక్చతియొక్క... పరిణావ 
ముజేం గలంగు జనములకు (ప్రతిబంధకము-్లాన్సి బలవంతేమాగాని జీయునదిగా 
నున్నది. ఎట్లనంగ్సా కృషిచేయువాడు ఒక మడినుండి మజియొక మడికి 
నీళ్లు పొటీంచునపుడు మధ్య ఆడ్డమె యుండు మట్టిని తీసివై చినప్పుడు ఆ 
మడియందుండు జలము మజీయొక మడికి కర కుని (పేరేపణ లేకయే స్వఫొవము 
గాం ట్రవేశించి చౌకన్సు (త్రికోణము మెందలగు అళారములు “ఆ అ నుడి 
వలెనే యెట్లు పరిణమించున్నో అస్లే పుణ్యపాపములు అనుభనించి గాని, 
తమళ విరోధయమెన కర్మము కే యుటవలనం గాని సమా వీయె పోగా 
(ప్రకృతియొక్క_ పరిణామమఃనకుం గల (పతిబంధకము తప్పిపోయి్యి తన స్వఖభా 
'వమువలె సే పరిణమించును, కాంబ్టి (పక్చతియొక్క. పరిణామ క నుమునందు 
అనేక జాతి జన్మముల కలవు. కర్మమువేతి యా జన్మములయందు. డేని 
గాని సంపాదించు కొనవచ్చును. లేక పోంగొట్టుకొనవచ్చును. 

అవ. తర్త గసాతాత్మా_రమగల మోసి స్వేచ్భాను సారముగా వెనేక 
శరీరములను నిర్మించుకొనం గలండని చెప్పుచున్నారు. 

ఓ నిర్హాణచిత్తా న్యస్మి తానూ! తాత్‌ స 

తా. యోని నిర్మించునట్టి చేవాములయందు( గల చిత్రములు కలం 
'నిముశ్త్రి అని తలంచిన మ్మాతేముచేరణే నానాబేవాములును చిర్తేములాను 
'కలంగు చున్న వి, 

వి. కర్మశేవములేని యోగి (కత్త్వ సౌమాత్మా_రము గల మోగి 
కర్మఫలములైన నుఖాదుల ననుభవించుట కిచృగించినంతే నే, అన్నివలన “వేలా 
గున నిమివమా(త్రమునందు అేశములైన కరణములం కలాగుచున్నవో, ఆట్టే 
ఆచీకముశైన దేహో కారములై పరిణమించును. 
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జల. రెరెరాగి శరీరములు జే నను ఆతని చిత్తముగ్నూత్రము యేక్టకీశ్రి 
తానే యుండునని చెప్పుచున్నారు. 

శ నన AR జ్‌, 

న్‌్‌ (క సో కెకేటె [క యోాజక చిత్త మేక మ చేజేషూమ్‌. 

చౌ, బ నక ధములే శ చి శ్త్మపవృత్తులయొక్క భీజమునండ (కూడ ' 
దెఘోాగియొః ౧. సక్‌ యచిత్తము ఒక యే కా: ణమె యయాన్నది. 

వి. ఆ అసేక చి త్తములమయొక్క (పకృ త్తినివ్భ తులు "భేదము *లవిగా 
నగపడివన్కు దొరూగిమొక్క్క స్వయ్యమె: చిత్తముద్మూ తెయు ఒకే కారణమెనదెగా 
నుండును. ఎట్టవంగ్యా ఒక జేవామువంసుందు చుత్తము యిం ఏియాొదులను కేన 
యిచ్భామ సారము గా "నె (పేలేవించునో అట్లే యవి ఫౌొవము. 

అవ మోగియొక్కా. (ప్రకృతిజన్మచిత్త మే (శేస్థ్ర మైనదని బోధించు. 
చున్నారు... 

6 త్మత ధ్యానజ మనాశయమ్‌, 


తా. ఆ యనేఃచిత్తము లన్నిటికంయచ్చై. ఇప్పటి సమాధిచేం. గలిగిన 
చీత్తము కర్మవాసనా రహా మైనది, 

వి. ఇడివజకుం జెప్పంబడిన జన్మాడి కారకణములబేం. గలిగిన అయిదు 
విధములై వ చి త్తిములకం కును ఇప్పటి సమాధిచే న సేకచి త్తములై పరిణ 
మించు కర గల చిత్తము కక్ళవాసనాకహీతే మెనదై. విలకుణ మెనదై 
రరుం దము, 

అవ, బకరు అలాదఏంచు కెరశ్చైముక 0 కును మయో సలయొక్కా కర్మము 
వుత్తేను మైనదని చెప్పుచున్నారు... 


ya కక శుక్ల కృష్ణం మోగిన స్రీ విద మిత జేసూమ్‌, 


తా. యోాగులకెంకును ఇతకులైన చారిమొక్స కర్మము శుభమైన 
దనియున్కు నీల మైన దలియుక్కు మిశమైవన దనియును మూడు. విధముల 
గ ౬దిగా నున్నది, 
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వి. యాగులకంచెకు ఇకమలమయొక్క కర్మము పుణ్య పొప మ్మే 
కూప మైన నుఖదుఃఖ మ్మిశఫలముల నిద్నువజ్రిదిగా నున్నది. శుభఫలముల 
కొసంగందసిన యాగాది నక్క_ర్మయుఖు శుక్లకర్మము. లనియున్యు అశుభఫఆ 
శల నొ సనం దగిన (బహ్మావాత్యాది దుమ ర్శ్మములల కృష్ణ కర్మములనియునుూ, 





మి శ్రేఫలరుల నొసల. వివ వాపీకూపఠటాకారాము. నిర్యాగాది మి శకర్మ 
ముఖం సుఖను?ఃఖపఫలముల నొసంగు మి, శ్రేకరయు జని రును కర్మ మం నోరా 
విధములం ౫౬ద కర్మ చాసనా రపీతులెన కమోాశులం ఏ కర్మము జేసిన 
అది సంచికమై నిలువ జ్ఞానాస్ని క దహీంపంబకుచున్నది. గానే మాన 
యుక్క_ కర్మము విలక్షణ మెనడిగా నున్న డి. 

అవ. ఫుణ్యపౌప మి[కకర్మముల సంప్కా-రఫలమును నిరూపించు 
చున్నారు = 

రి, తతస ద్వి పా కొనుగుణానా మే చాభివ్య కి ర్వాస 

అజాత అంజలీ! 
నానామ్‌, 

తా. ఆ కర్మమువలన్న ఆయా జూతిబేవాముల పరిపొశముల క్షు అనుక 
లించు నట్టివిగా నుండు సంస్మా_రములయుకి్క.. ఆవిర్భావము కలుగు 
చున్న డి. 

వి, కర్మ "సంస్క ఫలములు సక్ర్ర్రతిమాతీ సంస్కాారఫలమా. అని 
యును, జా త్యా యుగ్యోగ ఫలము లనియును రెండుఫిభ ముల, 

స్మృకిమా!త్ర సంస్కా.రఫలము లక వా చేయుటవలనన్సు అనుభ 
బించుటవలనను “తెలిసికొనుటవలనను కలాగు సంస్కారము. చిత్రమునం 
దుండి తగిన కారణముల మూలక ముగా జ్ఞాపక మునకు వచ్చువటైవిగా నుస్ట్టది= 
ఎట్లనగా, చుందట డేవతాజేవాము వచ్చినప్పుడు కలిగిన సంస్కారము 
లన్నియు. చిత్తమునం దుండ్కి మజల దేవతాదేవాము వచ్చినప్పుడు తప్పక 

ఆఫివ్య క్త మగుచున్నది. ఆ జేవతా దేనాములు 60టిమధ్య, కలిగిన యిత 3 జీవా 
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ములయందు అభివ్య క్త మగుటలేదు ఈ (ప్రకారముగా, మొదట మనున్యు 
జేనామునం౦దు గలిగిన సంస్కా-రమాలు మజల నునూవ్యు దేవాము కల్లినప్పుడు 
అఖివ్య క్త మగుచుమ్నది. ఆ మనువ్యు జేవాములు శెంటినడుకు కలిగిన యిత్రక 
) జాశ్వ శ్వాస నుక గాది జేనాములయందు ఆ మనువ్యు దేవామునందు కల్లిన 
సంస్కా_రయులు అభివ్య క్త మగుట లేదు. ఇట్లు ముందు ఏజాతిచేవాము వీని 
యందు ౫ లీగినను ఆవాసన మజల అట్టి జేవాము వచ్చిఎప్పుకు మాక మే ఆలి 
వ్య కృ మగును. ఇతర జేవాములు కలిగినప్పుడు ఆ సంస్కా_రములు ఆభివ్య క్షము 
గాక చిత్తమువందు ఆచ్చాదికే మై నీలిచియుండు సే గాని అభివ్య నము. 
"కాదు, (జా త్యాయార్యో? ములను గూర్చి 2వ పాదము 1ి-వ నూత మున 
చూడుండు.) 


అవు (పాణులమొక్క_  జనాగ్రిదివాసనలం చిత్తమునందుండి. సమాన 
'దేనాములయందే అభివ్య క్తమగు ననుటను దృఢపజచుచున్నారు.__ 


9, జాతి చేశ కాల వ్యవహీ తానా మప్యాన _న్తర్యం 
సి సంస్కార యో ేకరూపత్వాత్‌ , 


క్షైపకమ్సు వాసన్న ఇవి రెండు సొశేరీతిగా నుండుటవలన మను 
వష్టర్వ పళుత్వాదిజాతుల్కు 'కాళీరామేళ్వరాది. దేశములు జయవిజయాది. 
సంవర్సర కాలములు, వీనివలన నొకటి కొకటి దూరదూరముగా నున్నను) ఆ 
స్మ ఎలి సంస్కారములు ఒకటినుంటి మజొకటి (క్రమముగా నుండునట్టివిగా 
నున్నవి, 

వి. జాతి డేశ కాలములవలస ఒక జన్మముసకు మతీయొక జన్మము. 
తూరదూరశూగా నున్నన్సు అనలా మనుమ్య జన్మమునుండి మణుల మనువ్యు 
జన్మమువచ్చుటకు విలంబమెనన్వు ఆ మొదటి దేవామునుండి ఈ శెందవ. 
జేసనాము [క్రమముగా అతిసమోపమునం దుండునడి యరి మొన్న వల సీనడిగా 

(| ఖై అల అలో 

నున్నది. కాబట్టి ఆ మొదటి జేవాముయొక్క_ స్య ఎలి సం ప్కాారములం ఈ 
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శండనడేనామునందు అభిక్య క్ర మగుచున్న వే కాన్సి ఈ రెండశడేనామ వచ్చు, 
టకు ఆతినమిపమునండలి చేట జేనాముయొక్క.. స్మ ఎకి సంస్క రముటం 
కలుగుట లేమ. ఆవ(గ్యా సమావజాతి జేవామయొక్క. స్మృతి సంస్కా రమాల 
కైకమక్యమయు కలుగు నేగాన్సి భిన్నజాతి జేవాయులయొక్క. స్మృతి సంప్కాార 
ములకు కార్య కారణ భావము సంబంధించుతు లేను, 


ఎట్లనగా ౩ ప్రుణ్యముచే మెదట నొకనికి జపతాదేశాము. కల్లి 

యుంటేను. ఆ పుణ్యము ముగినిపోయినంత వాని సంచిత కర్మాకగతుణనూగా 
వేశ్వేమైన వకు పీ (క్రిమి క్రీటకా ద్యశోక దేపాములం వచ్చెను. ఆ జన్మ 
ములు తీరగానే పుణ్యఫలమెన జేవతాదేవాము మజల వచ్చెను. రెండవ 
జేవాము వచ్చినప్పుడు ఆ మొదటే దేవతా దేనాయునందు సంపాది చిన స్మృతి" 
సంపా రములా అభివ్య క మగునేగాని ఈ "రండు జేవతాదేవాముల నేడుబు 
కలిగి తీరిపోయినట్లి పశుపజ్యది జేనాముాలయందు అవి అభ్‌వ్య క్ష క మగుట 
తేదు. ఈ పకుపమ్యాడి డేవాముల కలిగినప్పుడు ఆ దేవలా చేవాముయొక్క_ 
స్మృతి సంస్కారములు అభిభ్యక్తము గాక చి క్తమనంగు వీజరూపమై నిలిచి 
యున్నవి, ఆ జేవతాదెస్యమునకు 00౫ శండవటేవతా జన్మము సమాసజూతి 
యైన కారణమును బట్టి అతిసమిపమెన దని అనివించుకొను దున్న డి. ఇట్లు 
సమానజాలిదేవాములు కలిగినప్పుడు మ్మాత్రమే ఆయా జేవాముల స్మృతీ 
సంస్కారములు కలుగుచుస్నవి. 


ర్‌ స్ట ఎ sae సమాన జేవాములయందే అభివ క్ష 
త 





10. తొసా మనాదిత్వ మాళిపో నిత్య త్వాత్‌ = 


తౌ. సదా నుఖసాధనములెల్ల నాకు కలంగనిమ్ము ఎప్పుడును రీపష్బీ 
పోంగూడదు అనెడి చిత్తమునందలి మహీ మోవారూప మెన సంకల్నమునకు 
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తా, సత్త్వాదిశుణముల ఇయొక స్వరూపమ్ములైనట్టి జ భర్మి వర్మ 
వాలం గూలమోలం ను నూక్ష్మ్ముములున ను రన్నవి. 

వి, ధర్మిధగ్మములు కెండును సత్త్వాదిసుణ పరిణామమఖుజే 'సూఖము 
లోను నూక్షుమాలుగను నున్నవి, (పకృతిసంబంధ మైన సకల వస్తువులును 
బాహ్యేభ్యంతర బేదముబే వేశ్వేజుగా న్టూలనమూయ్ముములనుబ్రి వలింయంచు. 
న్మైప్పటికిని భవవస్తువులకుమ్మాతేము పరవ్పరము౫ా కార్య కారణభావము 
కరాడుచుస్న డి. అనలా స వస్తువు ఏ ఆకారమును బొంది యాన్నదో, ఆ 
వస్తువు అయాకార మై పరిణమించి యున్న ది. ఎట్టునల్యా ఘతుమ్ము మ్బ లిక 
ఆను వస్తువుచే( గూడియాుండుటవలన ఆ ఘటము మృత్తికయొక్క_.. పరిణామ 
రూపై యున్న డి. 

ఆవ. (త్రిగుణములు వేర్వే ఐనను ధర్మిమ్మూత్రము ఒక్క కేయని చెప్పు 
చున్నారు... 

14, పరిణా మెక త్వా ద్వసుతే తమ్‌. 

చలా అన. బాలల 

తా. (తిగుణములః పరిణామముయొక్క_ ఐక్యమువలన ఖిన్నఫ్‌షి 
రూపమాలై పరిణమించియుండు పదార్థ మునకు ఏకత్వము. (ఒక్కకీ యను 
వ్యాకహారము) కలిగి యున్న దె, 

వి. గుణవరిణానుమువే. పవాగ్భృము వేర్వేణం రూపములను బెండి 
యున్నప్పటికిన్సి ఆ గుణమాలం పరిణామముమొక్క ఐక్యమువలన ఆ పదా 
గము ఒక సే యను వ్సివహారము కలిగియున్న ది. 
నాల కలో షె 


ఏలా గనలగ్గా గుణముల. పరిణామమునందు కొన్నిచోట్ల సత్త్వ 
గుణము దేపాయై యుండినచో (శరీరముకలదిమై యున్నచో) మిగిలిన రాజస 
తామసశణములు చేవామె (ఆంగమై) యుండును. కొన్నిచోట్ల రాజసము 
జేపాయై యున్నచో, మిగిలిన సత్త త మోగుణములః బేసామై యుండును. 
ఆాంబట్టి గుణముల పరికకొమమువలన వే క్వేతుగా నుండు (పతిపదార్థము: 


ర, కైవల్యపాదము, 18} 


నందును ఈ (తిగుణములు యొడంబాయక యుస్టవి శాన, ఆ ప దౌద్ధము 
ఒక్క యిని వ్యవవారింపంబ డేను. 

ఎట్టున(7ా:_ పృథివి, జలము ఆగ్ని వాయువ్సు అకాశమ్మూ వెయ్యి 
లగు వస్తువులయందు అంగాంగ ఫావసంబంధము (కేవా జేపీ భావసం బంధము 
వలన (పతిపదార్థమునందును (త్రిగుణము లుమ్షన్సు ఆ పదార్థములం ఒక్కు_"క్రే 
పదార్థ మని వ్యవహారము సిద్ధించి యున్నదిః 

అవ, థర్మియొక్క వివిభ భేదములకు కారణమును నిరూపీంచ్చు 
చున్నారు. అ 

అల 

15. వస్తుసామ్యే చిత్తభేదాత్తయో ర్వివిక్షః పస్ధాః, 

తౌ, విజ్ఞానార్థ మాలకు పదార్థ ములిెమొక్క... సమత్వ మునందు చిత్త 
ముల “భేదదశళేవలన, అేశనము లైన మార్గయాలం కలిసి యున్నది. 

వి, (పకృతి కార్య మెనపదార్థములంన్వు చిత్తమును (విజ్ఞానమును 
సవా ఒక్క_శు యైనప్పటికిన్సి cusses పురి నస 
చిత్తము లుండుటవలన, వస్తువులకున్సు చిళ్ణములకును అనేకము లైన మార 
ములు కలిగియున్న వి. కాబట్టి విజ్ఞానవ్యతిరి క్త _వె మిన పడార్ధమా లఅంస్న్ర ని. 

ఉదానారణముః న జ వైన్య్ర్రీ యొక ప్తునమునకు దొరికిన 
యడల ఆ ప్రీ ఆ ప్రరుసునకు సుఖకరముగాన్సు అదే సవతి! 
కరముగాన్సు సన్నా్యసీకి నిందితురాలుగాను వుండును. కొనన ఆ శ్‌ 
ఒకేవస్తు వెనను పరల చి త్తములమయొక్క aos నేక వీట 
లుగా గానంబడుచుండును. విజ్ఞానవ్యతిరిక్త మెన వస్తు 








యడల, ఒకేవస్తువు ఒక చిత్తమానకు సుఖమును వేళొక చి త్తమునకు ద్యూఖ, 
మును మఠటోక చి త్తమునకు ఆసవ్యామును కలుగం జేయుటకు కారణము లేదు, 
"కాన విజ్ఞాసవ్యతిరిక్త క్తమెస వస్తువు లున్నవియని గోచరించుచున్నని మతీయు 
నందచేయొక్య చీత్తములం నేకరీతిగా నున్నవి యని చెప్పినప్పుశ్కు ఒకని 





124 పాతంజల యోగ శాస్ర్తము, 


అవ. చిన్మాతుం డగు పుకుషుండు (౧ హీరృ వనియున్కు పరిణామ 
మును బొందనివా6 డనియును జెప్పు చున్నారు, 


17, నదా క్షాతా శ్చ త్తవృత్త తయ _స్తక్సభోః పురుషస్యా 
పరిణామాత్‌. 


తా. అ చిత్తమాయొక్క_ అధిపతిమైన చిన్మాతుం డస పుకుషునకు 
పరిణామము లేనందువలన చిత్తముయొక్క_ వృత్తులు నిరంతకమును. తెలియ 
బడినవి గున్న మి 

వి. చిత్తమునకు (ప్రభువైన ఫుళమనక్రు పరి ణామాద్యవస్థ సలం తేకుండుటు 
వలన ఆ చి త్తీవృత్తులను సదా చూచుచున్నా6డ్సు పుుషుండు పరిణామము 
కలవాయడెనయెడల చి క్తవృత్తులం తెలియక పోవలసీ వచ్చును. 


ఆయినను ఫురుషుండు చిత్త్రతానకు ఆధారభూతుండి యాండుటంబట్టి 
చిత్తము యే విషయములమొక్క_ వస్తువ్రలయందు చేరుచున్నద్యో ఆయా 
విపయములయొక్క వస్తువులనంత ము ఫురుషు(డు చూచుచునే యున్నా (డు 
గాన పురుషునకు పరిణామాధి ధర్మముల లేవు. 

ఆన, చినాాతుండెన పురుషు యొకు... (పయోజనమాను జెప్పు 
చున్నారు. 


15 నత త్వా పభాసం దృశ్యత్వాత్‌ : 
తా ఆ చిత్తము ఫ్రరుమునకు దృళ్యమై యుండుటవలన స్ట(పాకాళేక 
'మెనడి. 
వి. చిత్తము చిన్యాతుండైన పురుహనకు కనయుడునటి పదార్థమె 
యుండుటం బట్టి, కనబడునట్టి భుటపటాదులవలె స్య పకాళక మెనది కాదు. 
అనలా తనను [పకా'శపఆచుకొనునట్టిది కాదు. ఇ ట్లనుటబే స్వయం, ప కాశక 
మెన దని అెలియదగివదిం 
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ఆవ. చిత్తముయొక్క_ స్వభావస్టితిని వివరించుచు న్నాను, 
19. వకసమయే చోభయానవధారణమ్‌. 


తా. ఏకశాలమునండే స్వరూపమును వస్తువ్రను సహా (గహించుటక్షు 
సాధ్యము కాదు. 
వి. ఒకేసమయమున తన స్వరూపమును ఇతరవన్తువులను సహో 
(గహీించుళ క్రి చిత్తమునకు లేదు గాన్న చిత్తము స్వ్మపకాశ మైకేడి కాదు 
మటియు "నేను సుఖిన్సి చేను దుఃఖిన, అను విరుద్ధ మైన ద్వ్రివిధజ్ఞాననూ అక 
రేక కాలమునందు గలంగ నేరదు. ఇంతేగాక తనస్వరూపమును పరలస్వరూ 
మును సహా ఒోతూరి తెలియుటుకు కాదు గాన్న చ్చిత్తము. స్వపకాళ 
యెనడది కాదు. అయినను దృళ్యమె యున్నదని యొజుంంగవలయును 
 అవుచ్చిర్థమునకు స్వతః యోగ్యక కలదనియాను జే"కేబుద్ధిజేర 
యోగ్యత కలుగ దనియును చప్పుచున్నా ర, 
20, చిత్తా నరదృ క్వే బుద్దే రత్మిపసజ్ఞ స్ట ఎకి సంకరళ్ళం 


శా. బుద్ధికి స్వ ప్రకాళకము పోయినప్పటికిస్స "జేటీబుడ్ది కేత 
దర్శనమయోగ్యుక కలంగుచున్న దనయ ఆతి పసం౫ మగుచునవ్న ది మణి యూ 
స్మ కి మిశ్ర నై వోవటయు సహా కలుగుచున్నిడి, 

వి, బుద్ధికి EE బుద్ధివలన జ్ఞానము కలంగు ననగా ఆబుద్ధికి శజీతోళ 
బుద్ధిబేత బానము కలం" వలసీవచ్చు చున్నది, దానికి నుతీయుక చానిజేక 








దానికి -చేల్‌ోక దానిచేకన్సు ఇట్లు గుతి లే? ఆయువు ముగయువజకు ఈ క్తర 
మును చెప్పినప్పటికిని పూ ర్తియగుటలేదు గాన ఆధిక్ళపసంగ మగుచున్నుడ్కి 
మటియు, ఆ య నేకబుద్ధుల సంస్కారమాలబేం బుట్టు స్మృతి యొటిదిశ్‌ 
వుతీయు "నెట్టిదై యుస్నకిశీ ఇది యేబుద్ధి చేత బుజ్రివదికీ ఆరి తెలి కుక యు 
తాను ఏమి చేయవలయుననుట తో౭పక యా పోవుటటే ముకీప్యంఠయుకు 
ఒశేనిమి త్తమే యున్నదని తెలియ దగినది, 


128 పాతంజల యోాగశ్యాన్ర్రము, 


న్ను బు స్వ యంవ్యవహారజ్రానమా కలుంగుటుకు “కారణ వమిటిటల 
a జ ళు 
చెప్పుచున్నారు. 
లే (2 చితేర[ప సంకవమూయా స్త సదాకారాళ ర్న స్ప్వబు బుద్ది 
సం వేదనమ్‌, 


తా. మ్మిళమముకానట్రి చిత్స్శకాశమునక్సు ఆ చి తముమయొక్కరూప 
(పా పయంగు చి త్రవాందలి బుద్ధికి తెలివి ఇల చున్న ది. 

వీ. అంగాంగీభావముకె త్ర పోన్బరము మిము శాక యుండు చిక్సరి 
"కాశేమ్యు ఎపుడు చిక్చ పకాప బు “లది యశుచున్న నో అప్పుడు చిత్తము 
స్వస్వరూపమును వహించును, 

ఆంగాంగీ బావ నమువరగ్గానా (పసరించుచుండు పరమాణువు లెట్లు వళ్లు 
వులయందు కూడికొను చున్నవో అట్లు చిక్ప్రకాశమును చిత్తాకారమును 
వహీంచును. ఆప్పుడు బుడికి స్వస్వరూపజాానము కలుగును, 

4 జా 

ఆవ. చిక్స) కాళేముతోం గూడిన చిత్తము సకల వ్యవహారములను 

స్వయముగా నిర్వహీం౦చు చున్న దని చెప్పుచున్నారు... 
(దష్ట్ర దృశోజర_క్తం చిత్తం సర్వార్థమ్‌, 

తా. చిదూపప్రురుషుండ్రు విషయము. అను నీ రెంటిచేం గహాడినట్రి 

చిత్తము సకలవివయములను (౧హీంచునట్రి శక్సికలదిగా నున్నరి. 
wer) చం ఇతి 

వి. చిత్స్నరికాశముతోల. సాడియాండ్యు దృశ్యేపదాగ్గ మువలె పరిణ 

మించుటంజేసి బుద్దికి సకలవ్యవహారజ్లానము కలుగు చున్న ది. 
ఖై వా 

ఎట్టు అనరా వి. నిర్మల 'మెనయజ్టము వియందలగువానికి (ప్రతిబింబ 
((వాణకక్తి కలిగియున్నట్లు రజ_స్త్రమోగసుణములసంబంధమూ లేని శుద్ధస త్త 
గుణన్యూత్రమా గల బుద్ధి, చీక్స్ర)కాశమును | గపీంచును. ఈబుడ్గి నశ్చలమై 
యుండు యక సదా యేకరూప మైన పరిణామము కలదెయె, చిక్స9) 


op వై వల్యపాదముం 187 


శాళమును (గహించునటి శర్తిని కలిగి యుండుటవలన "మోకము వజకును 
యేకాకారమె యున్న ది. 

అయస్కాంత సమోపయునందు లోవామునకు న్వయమూగా శక్తీ 
కలిగి యేలాగు చలించు చుండున్తో అట్లే చిత్చుకుమనియొక్క_ సాన్నిధ్యము 
నందు చి త్తమయొక్క_ సత్త భాగ మన బుద్ధికి శ్త్‌కలిగి సకల వ్యవహారమును 
నిర్వహించుచున్న ది. 

ఈ కాస్త్ర్రమునందు నిత్యోడితాచిచ్భ క్రి యనియాను అభివ్యంగ్యా 
చిచ్భక్తి యనియాను 'రెందూవిథధముల కేక్తులాస్న్టవి. అవి యేవనంా ఫా 


చిత్వృయాప ప్రుకమనియందుండు శక్తి నిత్యోదితాశిక్భ క్తి ఆ చిశ్స్వ 
రూపఫరుషుని సాన్నిధ్యముబేత అభివ్యక్తమైన వైతన్యముగల చి త్తమందలి 
క సత్త పాభాగము అభివ్యం గ్యాచిచ్చ కీ ఇడి చ్మిదూప ఫప్రుపుషు: కో ఆతి 
సమిపమునం రుండుటంబట్టి భోగ్యవన్తు (ఫోగమాను అనుభవించుటకు 
డయ్యూ వ్ర్‌మెన వస్తువెంయున్నుది. ఈ యఫివ్యం” §¥ డిని సాంఖ్యులు వ్రరుషున 
కును పరమాక్మకును మభ్య ౪ కభూత మె యుండు. కర్మకు ఆనుగుణ మె 
నె సుఖభో గార్వ్యమైనకై యున్నదని వెవ్నెదగు. చిత్తమందు కర్మ పరి 
పాకముబే. రాజస తామస గుణములు వ్వ దేకమెప్పుడ్కు ఆ గుణముల 
యందు ఈ అభివ్యంగ్యళ క్రి తన ఆకాగయూను పనుక్నించుటు ((పతిఫలించుటు) 
జేఠ ఆ గుణానురూపమైన కర్మ ఫలమువు ఈ అభ్సివ్యంగ్యకే క్షి అనుభవించును. 
మజీయు చి_క్లేమం దుండు రజ_స్తమోగుణ ములు సహా ఆ జభిక్యంగ్యళే క్రీవలన 
కేత్రసము గలవమై దుఃఖాదికెరశయులను అనుభవించుచున్నది. కొందలు ఈ 
సకల దుఃఖములఫలములును ఈ సాంత్తి( కాగి గుణములకు జతి సమోాపమువంి 
దుండు ప్రుకుషుషియంగు ఆకోపించెదరు. విందవాసువైనవాకెలో కొందణం 
ఈ అఆఖ్సివ్యంగ్యశ క్రిని కెర్త పమనియుు ఆతయనియు. వ్యవవారిం చెనగు. మణీ 
క్రొందణు సత్త్వ ఫాశాము పుగుషునియుక ,..  (ప్రతివింబమును వహీంచుచున్న 
దనియును ఈ (పతిబింబమాను రజ్వష్టమములు (క్రమము? వహించుచున్సు 
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వనియాన్కు ఈ పరంహాయొక్క్కా (ప్రతివింబముల నన్నింటిని (పతిబింబయు లియే 
వ్యవవారిం శద. 


ఆమునన్సు నిజమైన (పతివింబమా స్త వ్రమునంచు మాత మున్న డి 
ఆకారాదులు లేక చ్మిదూప పుగుమ(డు నిష్మాలమైక సత్త్వమునం జేలాగు 
(పతిఫలించు ననరిా ఆ కారశూన్య మై నిర్మలమై చ్యాపకయమె యుండు 
ఆ కాశము దర్చణాదులయం దెట్లు (పతిఫలించున్నో అట్లు పురుమండు సహా 
నిర్మలస_త్త్థామునందు (పతిఫలించును. ఈ (పతిఫలించుటకు ((పకిదింబమునకు) 
చావ్యూమందలి వస్తువివయశుల సామా త్యా_రముజే పురుషుడు భే వని 
ఇెస్పుట యు క్రముకాదు, మతీయు (పకృతి పరిణమింపక యున్న మెడలు 
“ఆ సత్త్వఫాన మే కలగదు. కాన అప్పుడు యే తోందరకును కారణములేక 
యుండును. 


కః (పకృతి యొందుకొజకు పరిణమింపనలయు ననగా వంాస్వయం 
జడ మైన జేహేందియా ద్యవయవమును, అండ రాక్మచే చేతేసజ్ఞానము 
'కలడియె ఆ ఆక్మనిమి త్ర 'సులాగు సకల వ్యాపార ములను సర యముగా నిర్వ 
హీంచుచున్నదో అట్లు స్వయంజడమైన (పకృతి చిత్పురుషుని యందుండుటు 
వలనే చేకనజ్ఞానము కలియ ఆ చిత్సురుషునకు భోగమును 'సంపౌడించి 
యిచ్చు ననెడు సంక ల్పమువే మవాదాది మహాభూకేముల పర్యం౦కేమును 
అనులోమ పిణామమును మజలెనీ (కమము7గా పకిణమించెనో ఆడే (కిము 
ముగా వెనుక వెనుకను తమతమ -కారణములయం౦దు లయ మొందును పోవు 
నట్టి విలోమపరికామమును పొందు చుండు మూలముగా పురుషునకు. భోగ 
మును కొలు జేయుట (పక్ఫకికి స్వథావమెన పనిగా నున్నది. ఇట్ట మూర్నేము 
దనుక భోగమును సంపాదించి యిచ్చుచున్నదిం 


ఆయినన్కు (పక్నళికి స్వభావముగా నే ఇట్టి ఆనులోను విలోను పరి 
శామములు కలుగుచున్న యెడేల్య ఈ పరిణామమునకు పర్యకసానము లేవు 
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“గాన్న తూకు మనునజే తేక పోవును, మణియు మాత్‌ “పదేశశాషప్త్రాదుల 
చలవను (పెయోజనము లేక పోవును, 

(పకృతి పురుషులకు భోగ్య భోక్త ఎశొవసంబంధము. అచాదిమో 
నదిగా నున్నను చేతనమును బొంది యుండు (పకృతియొక్క అంశము 
కర్తృత్వాభిమావముబేత దుఃఖాదుల ననుభవించు చుండగా ఈ దుఃఖ 
నివృత్తి యెట్లు కలంగుచున్నద నెడి యాలోచనవలన ఆవళ్యేకముగా వోంయము 
'నందు (ప్రయత్నము కఅగుచువన్నది అందు కొజుకు శ్యాస్త్రములు వలనీ 
యున్నది. ఇజే (ప్రకారముగా సకలక్యాన్ర్రముల మందును జెప్పంబడియున్నది 
శాన, చిచ్భక్తిని బొండియుండు బుద్ధిక త్త ప్రమా విలోమపరిణామ[క్ర మము 
"జీత కైవల్యముకు బొందుచున్నది. అనులోమ పరిణామ్మశమమాబే జ 
ద్వా ప్రపారమునంతేయు స్వయముగా నిర్వహీంచుచున్నది. ఇట్లు చిత్తతూ 
మొక్కు స్వరూపము నిరూపింపయిడినది శాన, దీనిపై వేల యేనిథ్రమైకట్టి 
ఆ వేపమునకు అవకాశమా లేదు. 

అవ. చి త్తముజేత నే సకలవ్యవహారమును కలకు ననగా ప్ట్రరువుని 
వలన్ని ప్రయోజన మే మని వితర్కి-ంచుచున్నారో..._. 

28. త దసంఖ్యీయవాసనాఖి క్షి త మపి పరార్థం సంసా 
త్య కారిక్వాత్‌ 3 

తా. (పకృతియు పురుషుడు సహో మిశ్రమె అర్థ (క్రియలను (జయో 
'జన వ్యవసాయములను) చేయుటవలన, ఆ చిత్తము లెక్కలేని సంప్కావ 
ములచేత నా నావిధములుగా నున్న ప్పటికిని, చిన్యా(కుం డెన పురుషునకు 
భోగ మోాక్షురూప మొన (ప్రయోజనము కలగుచున్న ది. 

మి ప్రురుషుషియొక్క్చు.. బేశనమును పొంది కలు గునట్టి వ్యవసాయ 
మును డానిఫలములును సహా పురుషునకు మ్మాతేమే (ప్రయోజవశ్రారి మైనది 
గా నుండుటవలన కారణఫురుషు. డొకం డున్నాం డని తెలియయణుడు 
చున్నది ఎట్లనగా, 
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అగా (క్రియాకారు లైన భోజనశయ్యాదు. లెట్లు పక్యప్రమయోజనకరవై 
నదిగా నున్నవోో అస్లే చిత్తరాపక మైన సత్వాడిసణములయొక్క_ పకి 
కామధర్మము అన్ని యం పర్మ ప్రరెాజనక రములై యున్నవి. ఎవండు పరండో 
వాండే చిశ్మాత్ర ప్రుసముం డేని తేలియందగినది. భోజనళయ్య్యాడులు. శరీరము 
న్నంకవజకు | ప్రయోజసకరమె యున్నవి. ఆ శరీరమైన పమనవు (ప్రయోజన 
దీవి యనగా; స్థూలపదాగ్థముల బే స్థూల దేవాములకు దృహైంతము 
చెప్పియుండుటణీ, సిర్ముల మైన శుద్గసర్తేష్రగుణమును బట్టి నికనైలులడైన పురో 
షునకు దృష్రాంతము చెప్పబడినది గాన ఆశేపమునకు అవకాశము లేము, 
మనకు కలుగుచుండు (పతియొక్కొ క్క (పయోజనమును బట్టి యెవరికి 
కలిగినదని (కమముా విభజింముచు పోయినయెడల తుదకు యెక్క_డనిలిచి. 
పోవు చున్నద్కో అక్కడనే పురుషం డున్మా (దేని 'కెలియును. ఎట్లనగా, 

వీపమా యెవరికి (ప్రయోజన మైనదని నిఫజించుచు పోయివయెడల "వెం 
దట శరీరమున కని తెలి యముచున్నాండు; తర్వాక కన్నుల కని తెలియుచు 
న్నాడు ఆమోద బున్ధి కని తోంచును. తర్యాకను విభ జనటేయయగా ఆ ష్‌ 
యందలి చేతవమున కని “తెలి ను. అ కేతనము ఎవరి దనంశ్యా అత్మ యొ 
క్కడి యనును. కాబట్టి ఆ ఆత్మయే చిదూపప్రుకుషుడు గాన సకల 
(పయోజనమాలున యి (పకారము చిగూపప్రనమని నిమిత్త మని తెలియ 
బడు చున్న ందువలన్క స్ర్రసషు డున్నాC డనుట చక్కగా. తెలియంబడు 
చున్న ది. 

చి దూపునికం శు ఇవతల నే వీన్నిప్రజ్ఞ యుంసాటవలన ఆ చి దూూప్రని' 
కం కు మిందనుండు నిరుణపర బవ్యాయును చెప్పుటకు కాదు. ఏలనంగా:- 
అ పకఒవా ము వేదమునకును వాక్కునకును అతీతమై యున్నందున. ఇెప్పు 
టకు శానసేర దని తెలియ(దగినది. 

అవ. ఈ క్యాన్మపయోజన మైన క్రైవల్యస్వరూపమును (ఆత్మను. 
నిరూపించుచున్నారు.___ 
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24. వి శమదర్శిన ఆత్ళభావనా నివ ర్తిః, 


తా. చిత్తము వే ఆనియున్కు చచిద్రూపపునుషుయ వే ఆనియును 
చక్కు_6గా తెలిసినవానిక్సి చిత్తమే ఆత్మ యెనెడుభావము లేక పోవ్రచున్న ది, 

వి. చిత్తమును పురోషుయను వేళ్ళే ఆని అంతరదర్శనముచే తెలిసిన 
వాండు (భాంతిబ్నేనెనను చిత్తమును అత్మ యని యెం చ చేరడు. 

ఆవ. చిత్తమువందలి ఆత్మ భాంతి నివృత్తి యయినమోయడ యేమి 
కలుగు ననటను వివరంచుచు న్నారు, 

25, తేడా వి వేకవమ్నం కైవల్య(పాగ్భారం చి త్తమ్‌, 

శా. చి క్రనుందలి అక్క (కాంతి పోయినమోిందృ విచేకరూపజ్ఞానము 
నందు అంకర్ముఖమె యుండు చిత్తము కూకేముయొక్క_. (పొారంభమానం 
దుండును. 

వి. చిత్తపే అత్మ యనెకు (భాంతి నిళ్ళేషము తొలంగినప్పుడ్కు 
వివేకి జ్ఞానముకంగు. అంత్రమ్మఖ్యమై (విశాంతినిగొన్సి క వల్యపదమాయొక్క 
మిందటి భోనమునర దుండును. 

అవ. వివేశ చిత్తమెనందు వాసనలం కలుగుకుకు శారణనును జేష్టు 
చున్నారు. 

26 త చ్చి క్రేమ (పత్యయా న్తరాణి సంస్కా నేభ్యః, 

తా, వివేక జ్ఞా మునందు ఆంతర్ముఖమై యాండువానికి, అవివేక కానన 
యొక్క... అంత రాళీ మునందు బహీర్ముఖ కాలమునందు కలిగియున్న వాసనల 
వలన నేను నాడ్కి నాకు జ్ఞానము లభించినద్తి ఆను నిటి బహీర్ముఖనం బంధభ్యయెన 
అభిమానములం కలుగుచున్నది. 

వి. వి వేశజ్ఞానముబే అంకతర్ముఖమై యుండు చిత్తమునందు అవ్వు 
డప్పుడు బహిర్యుఖ కాలమందలి నేను నాడి యను అఫీమానములు కలుగు 
చుండును, 
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ఆభ, వాసనలను రజించుటుకు ఈ పాయనును వక్కాణించుచున్నారు, 
97, బోనమేపాం కేశవ దు కమ్‌. 
wri ane.) 


తా, అవిద్యాడిన్లేకములను త్యజించివట్లు ఈ 'సంస్కా_రముల త్యాః 
మును వెప్పంబుడినది. 

వి. అవిద్యాదిశ్లేకములను విడిచినట్లు ఈ సంస్కారములను విడువ 
వలయును 

ఆవ. వాసనా నిగ్రవామువలన ఒఫించునట్టి మహా ఫలముయొక్క... 
స్వరూపమును నిరూపీంచుచు న్నారు. 


28, (పసంఖ్యా నేష్యకుసీదస్య సర్వథా వి వేకఖ్యాతేః 
ధర్మ మేమ సృమాధి* 
తా సకల తత్త్వ్వముల నిజస్వమూపములను చక్కంగా భానించుచు 
ఫలాపేవీ. లే5వానిక్సి సకల విధములు గానుండు వివేక జ్ఞానము వకు పునహిర్థ 
సాధక మైన ఫుణ్యపొపములు లేని ధర్మముకు వర్షి ౦చునట్టి సమాధి కలుగు. 
చున్నది, 
వి సకల తేత్త కమల 'స్వరూపవివే దనవలన డేనిని ఆభిలషింపక సర్వ 
తోముఖమై యుండు వివేక జ్ఞానము గలవానిక్సి పుణ్యపాపసంబంధములేని 
నిరతిశయాసందరూప మైన ధర్మమేఘ మను సమాధియొక్క_ మహావర్ష ము 
సదొ వర్ష రదు చున్నది. అనంగా నిరవధిక పరమానంద సమాధి కలుగు 
చున్న ది. 
అవ, మోదం బెప్పంబడిసటి ధరమే్హమసమాధివలన [పమయోజన మిడి 
శని చెప్పుచున్నారు... స గ - 
29. తతః శ్లేశకర్శనివృ త్తి: 
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వి. అధర్మ మేఘురూవ మైన సమాధ్ధివలన్క (3 మమాం్గా సకఆన్లేశేకర్య 
ముల తొయించు దున్న ది. 

అవ, శ్లేళకర్మకికృ శ్రికి తర్వాక కలం గలదానిని వక్కాణించు 
చున్నారు. 

ఇజ్‌ క్ల అ 

80, తదా సర్వావరణ మలా వేతస్య జ్ఞానస్యానంత్యాత్‌ 

శయ మళణ్నమ్‌. 

తా, అప్పుడు చిత్తమును చుట్టుకొని యాండు 'సకలన్లోకేకర్మము 
లనెడు ఖు. విడువంబడివ జాశములు (ప్రతిబంధకమా తేక సో 
వుటంబట్టి తెలిసి కాన 'జరల్వు 'యాన్నది. 

ఏ. జ్ఞానమును అఆవరించుకొన యుండునట్టి సకల శ్లేళకర్మరూలు 
లేకపోయి నిరవధిక మైన అకాళమురలె స్థిగమైక జ్ఞానమాబే సుఖకరమై అడ్డు 
బాటులేక సకలమును తేతియాచుండును. అనగా సర్వస్థాండే యగును, 

అవ. ఈ జై నావంతరమాు కల్టంచానినిహార్చి వెళ్టుచున్నా కు... 

ఏ1. తతః క్నతారానాం పరిణామ! క న To 





కొ. ఆ జ్ఞానముక ల్లీన ఆవంతరము సందు బేయంబడునట్టి ఫో గాపవర్గ 
తాప ప్రుపష్య్యోములు గల సత్త శ్రదిగుణయులయొక్కు..య్కు జూ ము 





కలుగు ఆనులోమవిళోముపరణా మములయొక్క_య్యు ముందు. విజీరీంచిన 
(కమముయొక్క.. సమా ప్టీ కలుగు చున్నది. 

వి విజేః పానము ప్టీరమైన యనసంతర మై వ్రరువ వయోజపక రను 
లై న గుణములయొక్క.. అనలోమవిలోనమురూపపి కామములు  తీరిపోవచు 
న్న వి. ఆపుడు చి త్తమ వి కాంతిని బొందును. 





అవ, సత్త్వొాదిగుణములయొక్మృ. పరిణామ్మకమమును నియాపవించు 
చున్నారు. 


a జస ఖ్‌ ల ఇ! ళు 
వలి, కుణకతి యోగీ వరిణామా పరాంతనిల్ర / వ్యాః (ప్రైమఃణ 
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తా. రణములే శృతువులై ముండు పరికొమ _పకిపాక ముల మందు 
వెకుక ముందు అనుటకు కక్కు గాః. జెలియందగినడి గుణదంణామ[క్ర మము 
యున్న ది 

9, ఒకదానిని వేలొకటి వెనుక చేయుచుండు (పతిపే ణములందునం 

(వధానత శ్‌ పయన మూల్యప హా. ఆధారము. కేసీకొన్ని సృథివ్యాది స్థూల 

భూత ములబజు కు వ we ముదు పతా నముముకు బోంను (క మమును; మతి 

యు పరచూణ్యైది మహాభాతాంతిమున్వు మహాభూతాది (పథాన*త్త్యాంత 

మును సహా వ లోనును పదిరకానుచును బొంగు (శమమును 'సముతము స్తూ 
ఏ ఖు ముల పిణామ([క మ మనంబడుచున్న ద, 

అవు పరమ పుకుపూ స్వరమూపమున కెవల్యసిత్‌యొ క్క స్వరూప 

మును టన hee 

లికి, పుకుపార్థిగుణానాం (కత్మిపసవే 3వల్యం స్వరూ 
ప్యపలిష్టైవాచితి గో కీ రితి, 

తా. బోగ చెరూశురూపము లెన "ప్రుసషార్థమాలు గల సత్త్వాదితిగుణ 

ములయొక్క.. ఫునరావర్షిలేని విళోను పరికకా ముము యొక పరిసమా పీగాన్సి 





4] 


కేక ప్ర్రకసునియం దుండు చిత్స 9) కాశేము స్వస్వరూప పముయిన నచ్చిదానండ' 
మయాఖండపబరివూర్జ్మ మయిన పర్మ బహాశ్ట్రిమందు నెంకొనులు -గాస్కె కైవల్య 
మనంబడు చున్నది. 
వి. పురుషార్ధ రూపమున భో గాపవన్షష కకకాముములు లేని సత్త్వాదిగుణ 
ముల లోమపరిణోమముల యొక్క సమా_షపీ కలుగుటయే ఆ నిళ్యకై వట్య 
శ తూ? డన పురుషునకు కె వల్య యనంబడుచున్న ది. అనల గా పురుషుని. 
యందుండు చిక్సర కాళము అఖంజానందపరివూర్ష సచ్చినానందమయమునం 
దైక్య మగుట కైవల్య మనంబడును. 

ఇతి అనుపదము కాస్ర్రపరిసమా_ప్రిమొక్క అర్ధమును చెప్పు చున్న 
దని దమేజణింంగ (దగినది, 

పొతంజల యోగ. కా స్ర్రమునందుు, 
రైవల్య పాదము సమా ప్రము, 
కమలాకర 


అమెరికకా మండు ముదాశురశాలృ చెన్న పురి. (24-12.40.) 500. 


